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Les personnes physiques ou morales qui assurent I'accueil du jeune enfant ont, en outre, pour mission de :

> \Veiller a la santé, la sécurité, au bien-é&tre et au développement physique, psychique, affectif, cognitif et social
des enfants qui leur sont confiés ;

» Contribuer a I'éducation des enfants accueillis dans le respect de I'autorité parentale ;

> Contribuer a l'inclusion des familles et la socialisation précoce des enfants, notamment ceux en situation de
pauvreté ou de précarité ;

»  Mettre en ceuvre un accueil favorisant l'inclusion des familles et enfants présentant un handicap ou atteints
de maladies chroniques ;

> Favoriser la conciliation par les parents de jeunes enfants de leurs temps de vie familiale, professionnelle et
sociale, notamment pour les personnes en recherche d'emploi et engagées dans un parcours d'insertion
sociale et professionnelle et les familles monoparentales ;

» Favoriser ['égalité entre les femmes et les hommes.

Ces principes sont issus de la charte nationale pour I'accueil du jeune enfant, prise par arrété le 23 septembre 2021.
Cette dernicre devient opposable aux établissements d’accueil de jeunes enfants a compter de septembre 2022.
Le code de la santé publique prévoit en effet que les établissements et services d'accueil élaborent un projet
d'établissement décrivant les modalités de fonctionnement qui en garantissent I'adhésion et qui comprend 3 minima
les éléments suivants :

1-Un projet éducatif qui décrit les valeurs et engagements de I'équipe,

2-Un projet social qui décrit les caractéristiques de I'environnement sur lequel est implanté la structure,

3-Un projet d'accueil qui décline les actions mises en ceuvre pour répondre aux besoins des enfants, familles

et équipe encadrante.

La Caisse d’Allocations Familiales et le Conseil départemental se sont associés afin de fournir aux gestionnaires
d’'établissement d’accueil de jeunes enfants un modéle de projet d’établissement mis 3 jour.

Afin de faciliter le travail partenarial, I'utilisation de ces documents revét un caractére obligatoire dans le département
des Alpes Maritimes et sera actualisé au moins une fois tous les 5 ans, avec la participation du personnel :
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1. Présentation de I’établissement ou du service

1.1- Présentation de I'établissement ou du service d’accueil et du gestionnaire

1.1.1-ldentification de la structure

Nom de la structure : Service d’accueil familial de Roquebrune Cap Martin
SIRET :

Statuts : public

Adresse : 2 avenue Robert BINEAU 06190 Roguebrune Cap Martin
Téléphone : 04 92 41 40 00

Mail de I'établissement : direction.generale@mairiercm.fr

e & & & o @

1.1.2-ldentification du gestionnaire :
e Nom de la structure gestionnaire : Mairie de Roquebrune Cap Martin
SIREN :
Statuts : public
Adresse : 22 avenue Paul DOUMER
Téléphone : 04 92 10 48 48
Mail :

e o o e o

1.2-Caractéristiques de I'établissement ou du service d’accueil et du gestionnaire

1.2.1-Type et catégorie d’établissement correspondante :

X Créche familiale

= Petite créche familiale :
inférieur a 30 places

X Créche familiale : entre

30 et 59 places

~  Grande créche
familiale : entre 60 et
89 places

1.2.2- Nature de P’accueil :

X Régulier
X Occasionnel
X Urgence
Parental
Saisonnier ou ponctuels (dans la limite de 210 jours par an et 150 jours consécutifs)
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Le Projet éducatif

Les valeurs portées par I'équipe de la structure garantissent a I’enfant et sa famille un
accueil de gualité

Le projet a été réfléchi de fagon a placer constamment le jeune enfant au centre de nos
préoccupations en tenant compte des spécificités de I'accueil familial & savoir un accueil au domicile
de I'assistant maternel et des temps de collectivité. Il en ressort un ensemble de valeurs et d’objectifs
vers lesquels nous tendons :

- Le respect
Respect de tous les enfants quelles que soient leurs particularités (handicap, origine, genre) en
leur offrant un accueil individualisé au plus prés de leurs besoins (sécurité physique psychique
et affective)
Respect des familles en accueillant avec neutralité chacune d'entre elles et en les
accompagnants avec bienveillance
Respect de chaque professionnel, en favorisant son bien-étre et en le soutenant dans sa
pratique tout en respectant son identité

- La communication
Pour une bonne prise en soin Il est primordial que les échanges, entre professionnels et familles
favorisent I'écoute et la transmission des informations, afin d’instaurer un climat de confiance
propice a l'accueil de I'enfant
La communication interprofessionnelle revét une importance particuliére en créche familiale de
par la distance entre les différents professionnels qui travaillent a leur domicile et la direction.
Nous y apportons grand soin au quotidien afin de garantir accompagnement et soutien.

Le bien-étre au travail

Pour assurer un accueil de qualité il est important que les professionnels soient bien formés et
qu’ils aient des conditions de travail confortables (matériel, sécurité, écoute, accompagnement,
bienveillance).

Chaque membre de I'équipe bénéficie de formations réguliéres, de temps d’analyse de pra-
tiques ainsi que d’entretiens individuels fréquents.
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CHARTE NATIONALE
POUR L’ACCUEIL DU JEUNE ENFANT

DIX GRANDS PRINCIPES
POUR GRANDIR EN TOUTE CONFIANCE

I Pour grandir sereinement, j'ai besoin que I'on m'accueille quelle que soit ma
situation ou celle de ma famille.

2 J'avance a mon propre rythme et je développe toutes mes facultés en méme
temps : pour moi, tout est langage, corps, jeu, expérience. J'ai besoin que I'on me
parle, de temps et d’espace pour jouer librement et pour exercer mes multiples
capacités.

3 Je suis sensible 3 mon entourage proche et au monde qui s’offre a moi. Je me sens
bien accueilli.e quand ma famille est bien accueillie, car mes parents constituent
mon point d’origine et mon port d'attache.

4 Pour me sentir bien et avoir confiance en moi, j'ai besoin de professionnelle.s
qui encouragent avec bienveillance mon désir d'apprendre, de me socialiser et de
découvrir.

§ Je développe ma créativité et j’'éveille mes sens grace aux expériences artistiques
et culturelles. Je m’ouvre au monde par la richesse des échanges interculturels.

© Le contact réel avec la nature est essentiel 23 mon développement.

7 Fille ou garcon, j'ai besoin que I'on me valorise pour mes qualités personnelles,
en dehors de tout stéréotype. Il en va de méme pour les professionnelle.s qui
m’accompagnent. C'est aussi grace a ces femmes et a ces hommes que je construis
mon identité.

8 J'ai besoin d’évoluer dans un environnement beau, sain et propice a mon éveil.

9 Pour que je sois bien traité.e, il est nécessaire que les adultes qui m’entourent
soient bien traités. Travailler auprés des tout-petits nécessite des temps pour
réfléchir, se documenter et échanger entre collégues et avec d'autres intervenants.

10 J'ai besoin que les personnes qui prennent soin de moi soient bien formées et
s'intéressent aux spécificités de mon trés jeune age et de ma situation d’enfant qui
leur est confié par mon ou mes parents.

E]
—

Libereé - Eg\ah‘l’i = Fratermiié ALLOCATIONS
REPUBLIQUE FRANGAISE  EElINRTIS
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2-Projet social

2.1 .1-Les caractéristigues du territoire d’implantation de la structure

Le Service Petite Enfance de la commune de ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN s’est installé depuis
2014 dans un batiment moderne appelé « Les Genéts », situé 2 Avenue Robert BINEAU. Il regroupe
ensemble des modes d’accueil Municipaux dont un Multi-Accueil collectif de 94 places et un Service
d'accueil Familial de 40 places, un Relais Petite Enfance, un « guichet unique » qui permet aux
administrés de formaliser toutes les demandes de services de la Petite Enfance, Enfance et Jeunesse
ainsi que les principaux services administratifs de la Mairie.

1l est situé en milieu urbain, & 150 métres de la mer, au centre de I’écoquartier « Cap-Azur »
comprenant un ensemble de logements pour actifs, nouvellement implantés dans le quartier du Cap
Martin. Il comprend 10 stationnements minute, devant le batiment, permettant aux familles de se
rendre aisément dans les lieux d’accueil municipaux, puis de rejoindre leur lieu de travail. Environ 73%
des actifs de plus de 15 ans travaillent en dehors de la commune (sources Insee 2019) principalement
sur MONACO et 86.8% utilisent leur véhicule. Un stationnement pour les poussettes tout au long du
batiment est disponible pour les 12.3% d’entre eux qui viennent a la créche a pied. Il est également a
proximité de la gare SNCF.

ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN ET SON TERRITOIRE :

ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN, est située sur le territoire de la Communauté d’Agglomération de la
Riviera Francaise (CARF) regroupant 15 communes a I'Est du département, le long de la frontiére
italienne. Elle occupe la troisiéme place au point de vue démographique avec 12822 habitants en
2022, la population légale officielle est cependant de 12 839 habitants d’aprés le dernier recensement
2019, de par I'évolution du solde migratoire.

Elle longe le littoral, entre MONACO et MENTON. La ville s’étale sur 93 km2 jusqu'a LATURBIE et se
compose de 5 iris ou quartiers :

Cabbé- Saint-Roman : Bordant le littoral il est le principal lieu d’accés a la Principauté de Monaco il
comprend environ 2501 habitants, Saint-Roman est limitrophe et est doté d'infrastructures de sports
(MONTE CARLO COUNTRY CLUB) et de loisirs mais également de nombreux logements et petits
commerces assez diversifiés. Un programme immobilier, livrable en 2023/2024, nommé « voiles du
CAP » comprenant 78 logements est en cours de construction, au niveau de I'échangeur qui jouxte la
frontiére. Aujourd’hui aucun mode d’accueil n’est présent dans ce quartier.

Cabbé est un secteur plus résidentiel qui comprend plusieurs éléments du patrimoine architectural et
culturel de la commune, un groupe scolaire public et un arrét de gare qui dessert de nombreuses
plages

Le vieux village-Cros de Casté-Coupiére-Mont-Gros situé en moyenne altitude, le village perché est le
« coeur historique » de la commune doté d’un chateau du Xl -éme siécle, auquel s’ajoute le

« Rataou » nouveau quartier qui comprend une école maternelle et primaire. Cette iris comprend
environ 2231 habitants.

Carnolés comprend 1858 environ habitants, c’est le quartier qui constitue le principal secteur urbain
avec commerces, marché, groupe scolaire privé sous contrat de la maternelle au Lycée ainsi qu’un
groupe scolaire public. Un complexe aquatique s’y est installé en 2020. Le Centre Communal
d'Actions Sociales, un EPADH, I'Espace Municipal Jeunesse, I'école Municipale de musique et les
principaux complexes sportifs (stade, gymnase, école de voile) y sont implantés. Ce quartier est
amené a se développer sur le terrain de la base militaire BA42 tant au niveau du territoire que de sa
population. Plus de 41000 m2 doivent étre aménagés en un écoquartier appelé « Le cceur de
Carnolés » comprenant 405 logements dont 150 logements sociaux et 60 logements & colt maitrisé
ainsi que 4550 m2 dédiés aux activités de commerce. Un groupe scolaire de 4000 m2 (qui doit
remplacer & terme le groupe scolaire de la plage), un pdle culturel dont une école de musique, et 300
m2 réservés aux forces de sécurité seront construits.

Le Cap Martin quartier résidentiel de luxe, en bordure de littoral, comprend 2820 habitants, il est doté
d’'un magnifique parc ombragé rempli d’Oliviers centenaires. C’est un lieu de festivité en plein air qui
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est trés fréquentée par les familles. L’hétel de ville y est implanté ainsi que des batiments administratifs
de la commune, un groupe scolaire public et une micro-créche privée de 12 places. Un complexe
immobilier verra le jour en 2024 « le Parc Impérial » doté de 11 logements.

Val de GORBIO, petite vallée qui jouxte MENTON, quartier plutét résidentiel qui s’est développé ces
derniéres années. Le quartier Val de Gorbio comptait une population de 3180 habitants en 2012 et en
2015 la population est passée a 3269 habitants, soit une différence de 89 habitants en 3 ans. Il
comprend un supermarché et surtout des ensembies immobiliers et maisons individuelles.

D’autres projets immobiliers verront le jour d’ici 2027 :

« Sol Oriens » 12 logements, « Coté ville » 33 logements dont 10 LLS, « Rocher d’Opale » 39
logements dont 11 LLS, « NEW Majestic » 122 logements dont 37 LLS, « Villa Félicité » 130
logements dont 43 LLS et « Kosmic » 35 logements dont 12 LLS, Péglion-Victor Hugo-les citronniers
114 dont 41 LLS, La plage-Défense 15 logements dont 15 LLS.

LES EQUIPEMENTS PRESENTS SUR LE TERRITOIRE EN LIEN AVEC LE SERVICE PETITE
ENFANCE :

Un Relais Petite Enfance Intercommunal se situe au 2¢me étage du batiment « Les Genéts » il permet
d’offrir de I'animation aux enfants accueillis & domicile et de la formation a 22 Assistantes Maternelles
Indépendantes de la commune. Ce service créé en partenariat avec la ville de BEAUSOLEIL, est une
grande source d’informations pour les familles en recherche d'un mode d’accueil privé ou public, et il
facilite leurs inscriptions en liste d’attente sur I'ensemble des modes d’accueil municipaux. Les
assistantes maternelles privées offrent 62 places en accueil régulier et 5 en périscolaire.

Un groupe scolaire dit « la plage » est 8 100 métres des modes d’accueil et des « actions

passerelles » y sont organisées, notamment avec |'Etablissement collectif.

Le Service Petite Enfance travaille en partenariat avec le Centre Communal d’Actions Sociales de la
commune et la Maison du Département de MENTON ou est implanté un service de Protection
Maternelle et Infantile.

Les enfants bénéficient de liens avec les séniors du CCAS de la commune ainsi qu'avec ceux,
valides, de la maison de retraite « Les Citronniers ».

L'équipe de Direction travaille en lien avec les médecins libéraux de la commune ainsi qu'avec
certains professionnels paramédicaux si besoin lors d’accueils spécifiques.

Les enfants fréquentent le complexe aquatique et bénéficient de séances de baby gym et d’éveil
musical animées par les animateurs sportifs et les professeurs de musique des services municipaux.
Le parc des Oliviers est un espace fréquemment utilisé, la Service d’Accueil Familial a son potager,
dans une parcelle aménagée, par le Service municipal des Jardins.

De plus la commune a signé en 2020 une Convention Territoriale Globale avec la CAF et s'inscrit donc
dans une démarche stratégique partenariale qui a pour objectif d'élaborer le projet de territoire pour le
maintien et le développement des services aux familles dans les domaines d'intervention suivants :
Petite Enfance, Enfance, Jeunesse, parentalité, accés aux droits et aux services, animation de la vie
sociale, logements et handicap.

La ville a signé depuis 2018 la charte de I'accueil de I'enfant en situation de handicap dans les modes
d’accueil de la Petite Enfance et travaille en lien avec les partenaires associatifs, et institutionnels du
territoire, notamment le Péle de Coordination et d’Orientation de Nice, le Centre Ressources Autisme,
I'Education Nationale, 'association API-END.

Le Réseau Cap Famille, réunissant les communes limitrophes 8 MONACO est largement sollicité pour
organiser de la formation auprés des agents du service Petite Enfance mais aussi des services
scolaires et de I'animation.

2.1.2-Les caractéristiques socio-démographiques et économiques de la population

Zoom sur la démographie de ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN (sources ABS Centre Communal
d’Actions Sociales 2019, INSEE 2019-2020, CAF ALPES-MARITIMES 2021 et Etat civil communal
2020/2021/2022

17.7% des enfants ont entre O et 14 ans en 2019
620 enfants de moins de 5 ans vivent sur la commune (dont 7 sont bénéficiaires de I'AEEH = 1.12%
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source CAF 2021),

74.9% de couples ont entre 20 et 24 ans et 87.4% entre 25 et 39 ans,

33.2% de couples ont au moins un enfant de moins de 25 ans et 47.7% ont deux enfants, 11.3% en
ont trois et 2.1% quatre et plus,

33.6% de familles sont monoparentales avec au moins un enfant de moins de 25 ans,

32% de femmes sont en 4ge de procréer,

Le taux de natalité est de 14.5% (6,7% entre 2008 et 2013),

En moyenne sur les trois derniéres années 125 naissances ont lieu principalement 8 MONACO : 119
en 2020, 154 en 2021 et 102 en 2022,

La mobilité des ménages est importante car la grande majorité d’entre eux, habitent un petit logement,
11.4% se sont installés depuis moins de deux ans et 15.9% entre deux et quatre ans et ceux installés
depuis moins de 9 ans représentent presque 50%, les deux tiers des enfants de 4 ans ont déménage
au moins une fois depuis leur naissance et environ 1000 personnes s’installent (autant quittent) a
Roquebrune chaque année,

Presque 34% de la population a entre 15 et 44 ans,

La population active est la plus représentative 63% entre 15 et 64 ans et 9.2% de stagiaires et
etudiants,

12.8% de chémeurs,

Seulement 25.9% des femmes et 8% des hommes ont un emploi & temps partiel entre 25 et 54 ans.

ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN a connu une progression rapide de sa taille démographique depuis le
début des années 1980, tendance qui s'inverse ensuite jusqu’au début des années 2000 pour
progresser plus modérément depuis. Sa densité démographique a augmenté depuis 2013 de 38.7 a
43,6 habitants/m2 (source Insee au 1.01.2022) Le nombre de résidences principales représente
47.3% du parc immobilier, les résidences secondaires 47,1%, et 5,6% de logements vacants.

Cela fait la spécificité de ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN qui est une ville balneaire.

Au total 982 logements devraient étre livrés d'ici 2027 cela représente donc environ 170 familles
supplémentaires avec au moins un enfant de moins de 25 ans.

En tenant compte que 47.3% des logements sont des résidences principales, que 28,3% des
ROQUEBRUNOIS ont un enfant unique, que 17.8% ont 2 enfants que 2.8% ont 3 enfants et 0.4%
quatre, nous aurons a terme 328 enfants de moins de 25 ans d'ici 2027 donc un afflux d’environ 67
enfants de moins de 5 ans.

Les catégories socio-professionnelles qui sont le plus représentées : les employés pour 37.4% de la
population de plus de 15 ans, les professions intermédiaires 24%, les ouvriers pour 14.6% d’entre
eux, les cadres 11% et les artisans commercants et chefs d'entreprises pour 6% seulement.

Le revenu médian est de 18 100 euros (sources Insee 2020) alors qu'il est de 22 040 euros au niveau
national et de 21 350 euros au niveau départemental.

Il a baissé depuis 2019, car il était de 200 euros supérieurs a la moyenne Nationale.

Les Alpes-Maritimes ont été impactées trés nettement par la crise sanitaire et ont souffert d’'une baisse
des activités directement liées au tourisme. Le taux de chémage souvent partiel est en lien avec
plusieurs phénoménes notamment la baisse de I'activité durant cette pandémie mais aussi de I'activite
saisonniére spécifique au bassin d’emploi de la Principauté de MONACO et de la mobilité de la
population entrante dans le territoire. De plus la diminution des embauches va se prolonger en 2021
(-50% par rapport a 2019).

Le nombre de familles étrangéres qui ont au moins un enfant de moins de 25 ans sur la commune
représentent 20.3% de la population, 19,9 % avec deux enfants et 11.3% avec trois enfants. 29,5%
d’enfants de moins de 3 ans ont des parents de nationalité étrangére. Le personnel municipal est donc
confronté a 'usage de langues étrangéres particuliérement I'ltalien et I’Anglais et doit déployer divers
canaux et outils de communication pour permettent aux familles de se sentir a I'aise et en confiance.
La part de familles monoparentales est assez élevée, en effet 33.6% d’entres elles ont un enfant de
moins de moins de 25 ans et 20.6% deux enfants. Les femmes sont le plus souvent concernées par
ce type de famille et presque la moitié d’entre elles un empiloi effectif.

Les familles qui fréquentent les modes d’accueil ont des besoins d'accueil réguliers et a temps
complet avec trés souvent des demandes de grande amplitude journaliere. Pour ceux dont les trajets
entre le lieu de résidence et le lieu d’accueil sont assez longs et/ou avec des horaires atypiques, les
enfants sont orientés en priorités chez les assistantes maternelles du SAF.

Les familles ont peu de demandes de temps d’accueil occasionnel en demi-journée par exemple. lls
préférent des journées entiéres de placement.

Il n'y a aucune demande de mi-temps Faprés-midi
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_2.3-Les modalités de participation des familles

Les besoins des familles sont recueillis lors du rendez-vous de début d’année avec la direction, Le
réglement ainsi que le projet d’établissement leurs sont expliqués lors d’une réunion de rentrée.

Dans le courant de I'année ce sont les assistants maternels qui font remonter les souhaits ou remarque
des parents.

2.3.1-Participation des familles a la vie de la structure

Pour favoriser I'intégration des parents, ces derniers sont invités a venir partager des moments avec
leurs enfants. lls peuvent partager un temps d’atelier, accompagner une sortie et sont bien s(r
conviés lors des fétes. Cela permet de favoriser des temps d’échanges avec les professionnels qui
les accompagnent et également de tisser des liens avec d'autres parents de la créche. Et bien s(r
cela crée des moments de convivialité et de coéducation.

Les parents sont informés par mail des sorties et fétes organisées. Les assistants maternels sont le
relais privilégié pour les transmissions d’information.

Un Padlet (page internet) a également été mis en place pour les informer des activités et de la vie de
La créche. Des photos et documents leurs sont transmis chaque semaine.

2.3.2-Actions de soutien a la parentalité proposées

Le respect des valeurs éducatives des parents est essentiel pour I'ensemble de I'équipe. Les parents
doivent se sentir bien accueillis afin de faciliter une intégration optimale des enfants.

Lors des premiers entretiens et au cours de I'adaptation, une relation de confiance se tisse entre la
famille et I'assistant maternel

Un travail de collaboration se crée sachant que parents et professionnels n’ont pas la méme place
auprés de I'enfant.

Afin d’accompagner les parents et 'enfant sur des questionnements et/ou difficultés plus spécifiques,
il est possible de rencontrer 'Educatrice de Jeunes Enfants ou d’avoir un entretien individuel avec la
direction.

La psychologue de la structure est également disponible pour les parents

Une conférence annuelle thématique petite enfance leur est également proposée.

2.4-Les dispositions prises pour permettre a des familles rencontrant des situations
particuliéres d’étre accueillies dans la structure

2.4.1-Les modalités pour faciliter I’'accueil des enfants de familles en situation
d’insertion sociale ou professionnelle

Les enfants issus de familles en situation d’insertion sociale ou professionnelle sont accueillies au
méme titre que les autres familles sans distinction particuliére, par contre la structure ne pratique pas
de demi-journée ni de temps « partiel » pour des raison d’organisation du temps de travail des
assistants maternels. L'accueil se fait donc en temps complet.

2.4.2-Les modalités d’accueil des enfants en situation de handicap ou atteints d’une
maladie chronique

Le service d’accueil familial favorise I'inclusion des familles et enfants présentant un handicap ou
atteints de maladies chroniques.

L'analyse des besoins spécifiques est réalisée dés la préinscription de I'enfant ou du
futur enfant par la Coordinatrice Référente Accueil Spécifique qui se met en lien avec
le Médecin traitant de I'enfant et le Médecin Référent de créche.

Une priorité d’accueil est donnée en Commission d'Admission de créche et une
orientation est faite en fonction des capacités de I'enfant a vivre I'accueil collectif ou
individuel, en fonction du rythme imposé par les besoins familiaux et les choix
parentaux. Un entretien individue! est réalisé avec la famille de 'enfant afin
d'expliquer le déroulement de I'admission et justifier Porientation si besoin.
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L'accueil de I'enfant est organisé en équipe piuridisciplinaire composée d'une Infirmiére, un
éducateur de Jeunes Enfants, un psychologue et un pédiatre. Un agent de terrain a été
nommé Référent Handicap sur le Service d'Accueil Familial.

La Référente de terrain est une Assistante Maternelle volontaire, qui pourra accueillir & son
domicile un enfant en situation de handicap, Elle est sensibilisée a 'accueil spécifique par la
formation continue et pourra assister aux différentes sessions d'informations sur la thématique
handicap, Elle est encadrée dans cette mission par la Directrice et la Référente Santé,

Lorsqu'il y a lieu d’établir un Protocole d’Accueil Personnalisé ou bien un PAl, une visite
médicale est organisée en présence des parents, par le Référent Santé et le Medecin

Référent, avant I'accueil de I'enfant. Tous les documents nécessaires a sa prise en charge
seront réalisés et signés, Le médecin traitant de I'enfant est toujours signataire d'un PAL

La psychologue vacataire du Service Petite Enfance peut procéder a la demande de
I'équipe & des observations qui seront transmises aux parents da 'équipe de Direction afin
que le suivi de 'enfant soit assuré tout ou long de son accueil. Elle peut aider les référents
Santé et Accueil Spécifique a formuler les besoins spécifiques du jeune enfant.

Elle peut accompagner les familles dans toutes les étapes de I'accueil de I'enfant afin de les
soutenir, grace a des entretiens individuels a leurs demandes ou bien celle de I'équipe.

Elle fait le lien avec la Psychologue Scolaire si besoin, afin de favoriser I'adaptation future de
I'enfant, dans son nouvel environnement.

Les professionnels de la Petite Enfance ont une formation sur la Communication Gestuelle et sur
la thématique Handicap.

Un espace SNOZELEN a été aménagé au second étage du batiment les genéts afin
d'animer des séances individuelles, elle est mutualisée pour I'ensemble des services petite
enfance.

Dans la mesure du possible, une réunion sera organisée avant le départ de I'enfant a I'école
maternelle avec 'Enseignant Référent Handicap, I'équipe encadrante du service petite
enfance ainsi que les parents lorsqu'une demande d’AVS a été formulée aupres de la
MDPH, D'autres représentants des services municipaux pourront étre conviés si
besoin.

Lors du départ a I'école maternelle de la commune, I'enfant en situation de handicap est
accompagné par lagent référent lorsque la demande d'AVS a été faite, chaque départ étant
particulier, I'organisation de cette « passerelle » sera validée par chaque Directrice
d'établissement et un projet d’adaptation sera mis en place avec le service Scolaire de la
commune ainsi qu'avec I'enseignant Référent Handicap du territoire, lorsque celui-ci sera
réalisable
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2.4.3-Les modalités d’accueil d’urgence

Trois assistants maternels de I'équipe agréés pour trois enfants n’accueillent que deux enfants chacun
afin de laisser une place vacante pour assurer les remplacements de leur coliégue.

L'accueil d’'urgence peut étre réalisé sur de ces places lorsqu’elles sont vacantes ou en supplément
avec accord du médecin de PM|

2.5-Les activité de la structure afin de Pinscrire dans une démarche en faveur du
développement durable

La charte label vie

La structure désireuse de s'inscrire dans une démarche en faveur du développement durable s’est
lancée depuis mars 2019 dans la procédure de labélisation écolo créche. La structure a obtenu la
labélisation en juillet 2021.Cette labélisation nous permet de mettre en avant la préservation de
l'environnement et de garantir une qualité d’accueil.

Ainsi, au sein de la créche, tous les matériaux/produits utilisés sont écologiques, labélisés recyclés et
recyclables (couches, jouets, papeterie etc...). Nous sommes attentifs & nos consommations en eau
et en électricité et sommes vigilants a notre quantité de déchets ainsi qu’a la pollution numérique.
Les produits utilisés pour I'entretien sur écolabellisés

Les denrées utilisées lors des ateliers culinaires son issus de I'agriculture biologique

Nos ateliers créatifs utilisent des matériaux recyclés.

Notre potager au parc des Oliviers nous permet de planter et de récolter des fruits et Ilégumes sans
utilisation de pesticides. Ainsi les enfants découvrent le cycle de pousse des légumes/fruits et
participent a leur dégustation en toute sérénité
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3- Projet d’accueil

3.1-Les prestations d’accueil et modalités d'organisation de la vie quotidienne

3.1.1-Les périodes d’ouverture

e Les jours et horaires d'ouverture : du lundi au vendredi de 7h a 19h (samedi possible en
accord avec I'assistant maternel)
e Agrément modulable : oui

mer- ven-
fundi| mardi | credi |jeudi| dredi |total

7h/7h30 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 5

7h30/8h00 7 7 7 7

3,5 3,5 3,5 3,5 3,5] 17,5

8h00/9h00 23 23 23 23 23
23 23 23 23 23| 115

9h00/16h00 40 40 40 40 40
280 280 280| 280 280 1400

16h/17h 31 31 31 31 31
31 31 31 31 31| 155

17h/18h 22 22 22 22 22
22 22 22 22 22| 110

18H/19H 6 6 6 6 6
6 6 6 6 6 30
total 366,5| 366,5 366,5| 366,5 366,5( 1833

3.1.2-. Le déroulé de la période d’adaptation

Au début de la prise en charge, une période d’adaptation d’environ une semaine est prévue. Elle permet
a I'enfant de s’adapter progressivement au domicile de I'assistant maternel, au professionnel et aux
autres enfants accueillis. Ces premiers jours permettent de créer du lien, d’établir une relation de
confiance et un accueil privilégié. lls permettent également aux parents et a I’enfant d'apprendre a se
séparer en douceur, et & créer des repéres qui favorisent la sécurité psycho-affective.

Il est important que les parents se préparent et préparent I'enfant a la séparation en I'exprimant avec
des mots simples et en n’hésitant pas a verbaliser ses difficultés.

Il est nécessaire que le parent soit disponible pendant cette période d'adaptation car I'assistant maternel
pourra étre amenée a I'appeler si ceia est trop difficile pour I'enfant.

Le planning de I'adaptation est fixé avec I'assistante maternelle et se fait @ son domicile. Dans la mesure
du possible il est demandé que ce soit toujours la méme personne qui accompagne et qui vienne
chercher I'enfant, toujours a la méme heure. Cela permet de mettre en place les premiers repéres
(rassurant pour I'enfant)

Un objet transitionnel : doudou ou un objet de la maison (foulard, teeshirt, lange) ayant I'odeur de
maman pourra faciliter la séparation, et aidera I'assistant maternel & consoler I'enfant en cas de chagrin.
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Proposition d’adaptation type :
> Jour1:

Le parent reste, il s'installe confortablement avec I'enfant

Pendant cet entretien d'environ 1 heure, L'assistant maternelet les parents échangent sur les
habitudes de I'enfant.

Il s’agit de questions ayant un intérét professionnel, ces informations vont permettre a
I'assistant maternel de prendre en charge I'enfant dans la continuité de ce qu'il vit au sein de
sa famille.

Exemple de guestions et de sujets a aborder :

o  Composition familiale (séparation, monoparentalité...) ?

o  Le déroulement de la grossesse

o Accouchement ?

o Rythme de vie ?

o Alimentation : allergies, interdits, habitudes, « fait maison », petits pots ?

o Allaitement ?

o Sommeil : rituels (dans son lit ? avec les parents ? dans la poussette ? dans le noir ? dans
le silence ? berceuses ? musique ? bercements ? ....)

o Doudou, tétine ?

o Intérét: jeux, jouets ?

o Attentes particuliéres ?
> Jour2:
o 1 a2h seul (le parent peut rester un peu puis partir quand il se sent prét et quand il sent son
enfant prét)
» Jour 3 : matinée et repas du midi
» Jour 4 : matinée, repas puis sieste
> Jour 5 : matinée, repas, sieste, gouter= petite journée

Pendant cette période d’adaptation, I'assistant maternel utilise I'observation de I'enfant comme un outil
qui lui permet de comprendre comment I'enfant vit cette séparation. Il peut apparaitre des pleurs, des
troubles du sommeil ou de I'alimentation. Il trouvera ce qui apaise I'enfant, ce qui le rassure, quels
sont les jouets qui semblent lui plaire. Si cette période d'une semaine Iui semble trop courte car
I'enfant exprime des difficultés il pourra proposer de la prolonger dans la mesure du possible pour la
famille.

Il est important de se saisir de cette semaine d’adaptation pour communiquer ses attentes, ses
inquiétudes, pour poser toutes les questions et prendre le temps d’apprendre a connaitre I'assistant
maternel.

3.1.3- Le déroulé d’une journée type

L’ENFANT CHEZ L’ASSISTANT MATERNEL

L'ACCUEIL AU DOMICILE

L'accueil au quotidien

L'accueil a lieu la plupart du temps au domicile de I'assistant maternel, mais il peut également avoir
lieu a I'extérieur, & la créche ou au parc. L’accueil du matin est important. C’est une séparation entre
'enfant et son parent. Ce moment doit &tre préparé, annoncé a I'enfant.

Le temps de transmission du matin est un temps important de communication. L'assistant maternel
recueille les informations et questionne si besoin : info sur Ia nuit (cauchemars, réveil nocturnes),
heure du petit déjeuner, état de santé de I'enfant (fievre, doliprane, toux, constipation), les
événements, changements qui pourraient avoir une incidence sur I'enfant (mamie et papy sont arrivés
pour quelques jours, probléme familial...)

Méme si les parents sont souvent pressés d'aller travailler il faut quand méme prendre le temps de se
dire au revoir et de préciser qui viendra récupérer I'enfant le soir et a quelle heure.

Ce temps doit rester court, car si le parent traine ou a du mal a partir I'enfant le sent et cela rend la
séparation plus difficile.
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Ce temps sera ritualisé : bien souvent I'enfant mettra en place ses propres rituels par exemple il
posera sa tétine son doudou ou bien il posera lui-méme son manteau. L'assistant maternel peut I'y
aider en proposant toujours le méme agencement, le méme jeu sorti. Arriver toujours a la méme heure
avec le méme parent aide également. C’est dans la répétition que I'enfant se rassure car il sait ce qui
va arriver ensuite.

En cas de retard ou d’absence il est nécessaire de prévenir I'assistant maternel afin qu’il puisse
réorganiser sa journée.

Les retrouvailles

Le soir, I'assistant maternel transmet aux parents ce que I'enfant a vécu dans la journée : sorties,
activités, repas, temps de sieste, acquisitions, anecdotes.

Les retrouvailles sont accompagnées par |'assistant maternel. Elle met des mots sur les émotions de
lenfant et le prépare & quitter sereinement son domicile.

C'est un moment parfois difficile : le parent ne comprend pas les réactions de son enfant, I'enfant ne
veut pas partir, il transgresse les interdits. Il a encore envie de jouer et veut montrer a son parent ce
qu'il était en train de faire. Il y a un mélange d’émotions entre la joie de retrouver son parent, le plaisir
de partir et la tristesse de quitter son assistant maternel. Ce mélange d’émotions explique le
comportement parfois explosif de I'enfant. A noter aussi qu'il existe un flottement entre les deux
autorités (parent / assistant maternel) et que I'enfant teste a ce moment-la. L’assistant maternel pourra
intervenir lorsque cela déborde car les enfants sont encore sous sa responsabilité. De plus les parents
n‘ont pas envie de se facher dés les retrouvailles avec leurs enfants.

Ce temps doit rester relativement court, afin que la séparation soit plus facile a vivre pour I'enfant et
afin que I'assistant maternel puisse se retrouver avec les siens et vaquer aux occupations inhérentes
a sa vie de famille (devoirs, rendez-vous, courses etc.)

L’EVEIL

L'éveil de I'enfant se construit dans tous les instants de sa vie. |l s’agit de la découverte de soi, de son
corps, de I'autre et de son environnement. Cela a lieu au quotidien, pendant le jeu, les temps de soins,
les repas ou encore les différents lieux dans lesquels il évolue. Pour favoriser I’éveil de chacun, les
assistantes maternelles créent des espaces adaptés et des régles de vie basées sur le respect de I'autre
et de ce qui I'entoure. L'adulte stimule I'enfant en lui parlant, en Iui faisant découvrir son corps et ce qui
Fentoure. Il lui propose un environnement sécurisé dans lequel il va pouvoir grandir s’épanouir et
satisfaire sa curiosité naturelle.

La motricité libre

Ii est primordial de laisser le bébé évoluer au sol, pour qu'il puisse exercer sa motricité librement, c'est
a dire faire seul ses expériences, se muscler et avoir un développement moteur harmonieux.
L'assistant maternel créée un espace sécurisant et stimulant : un tapis de sol et des jouets a
disposition. Elle installe le bébé au sol le plus souvent possible, elle ne met pas bébé assis s'il ne sait
pas se mettre assis seul car il est bloqué dans cette position et ne sait pas en sortir. Il n'a pas la
musculature nécessaire, il dépense beaucoup d’énergie pour maintenir cette position au détriment
d’autres expériences et d’autres explorations qu'il pourrait faire sur le dos ou & plat ventre. De plus |l
risque de tomber ou de basculer ce qui peut étre effrayant. Lorsque I'adulte place I'enfant dans une
position qu'il ne maitrise pas, il crée un état de dépendance et une insécurité. Il fige I'enfant,
empéche d’évoluer et lui laisse & penser qu'il ne peut rien faire sans I'adulte.

L'enfant acteur de sa motricité va multiplier les expériences, les répéter, prendre conscience de
Porganisation de son corps et mettre tout en lien.

L'assistant maternel Intervient le moins possible mais est présente, observe, verbalise ce que I'enfant
vit ses réussites comme ses difficultés.

Il va vivre des moments de bonheur qui vont le valoriser, lui procurer une sécurité intérieure « je suis
capable de faire seul ! » et qui vont renforcer I'estime de soi. C’est grace aux expériences et aux
victoires qu'il va vivre dans son corps qu'il va forger son caractére, sa confiance en lui-méme et en
ladulte.

Une tenue confortable (jogging, leggins) permet a I'enfant d'évoluer plus facilement. A l'intérieur les
chaussures seront étées car les pieds nus permettent a enfant de sentir ses appuis, de muscler ses
pieds et ses chevilles.

Les youpalas sont proscrits en créche familiale car les muscles et les articulations ne sont pas préts
ce qui peut entrainer des déformations des jambes des pieds ou des hanches. De plus lorsque
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I'enfant n'est plus dans le youpala il se sent en situation d’échec, il ne peut plus se déplacer et cela
crée une grande frustration.

Clest loisser la passibilité a 'enfant de découvrir ,
son corps, d'explorer ses capacités. Clest ne pas metire 'envant dang une position
qu'il n'a pas ocquise seul ou dont it ne peut

se défaire seul

Clest permetire & lenfant
= de passer a f'étape givante
i | de.ga motricite,
C lle souhaite,
e souhaite.

Clest i permetire
de développer son autonomie
ainst que sa confiance en .

Lo motriciteé fiore, Clest quot 2
Clest pavariser la mobiiite Clest opprendre & cbserver, & ne pas interventr,

et fequilibre naturels de fenfant. ainst qu'a adapter et securiser fenvironnement.

" C'est choisir attentivement
< les vétements et chaussures
g s ve ) Clest cusst permetire & fenvant
y M PO sa maricite. 6 de foiire canfiance en ses copacites

et en son propre jugerent.

Clest ausst permettre a fenfant
de ressentir ses sensations corporeles.
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Eveil des sens

Le toucher : le bébé a besoin de contacts physiques, il a besoin d’étre porté, caressé, embrassé. Il a
besoin de découvrir différentes matiéres douces rugueuses etc...

L'ouie : Passistant maternel parle a I'enfant pour I'éveiller. Elle décode I'environnement pour lui « tu
vois la mer, l'oiseau... » lui fait écouter de la musique, les enfants sont trés sensibles aux mélodies,
aux rythmes.

L'odorat : I'enfant est sensible aux différentes odeurs : odeur de maman, du doudou, de la maison,
des repas fait maison

La vue : 'assistant maternel propose un environnement coloré et contrasté. Elle fait découvrir au bébe
I'environnement extérieur lors des sorties

Le godt : le bébé porte tout a la bouche, et découvre le monde de cette maniére. L’assistant maternel
le laissera faire en étant vigilant a I'hygiéne et & la sécurité. Il est trés sensible aux différents gouts
sucrés salé etc. Le repas fait maison contribuera a de nouvelles découvertes gustatives.

Le jeu libre
C’est le seul moment de liberté de I'enfant, le seul moment ou il peut choisir ce qu'il a envie de faire.

Une proposition de jouets adaptés a 'age de I'enfant est faite en fonction des observations que
L’assistant maternel a fait. « En ce moment il cherche a empiler, je vais sortir les jeux de construction,
en ce moment tout ce qui roule l'intéresse ; je sors les balles et les voitures ». Le matériel de
récupération ou les objets de tous les jours peuvent étre intéressants : bigoudis, anneaux de rideau,
pince a linge, rouleaux de sopalin...

Elle ne sort pas trop de jouets, ne le submerge pas de propositions, sinon il risque de tout sortir et de
ne jouer & rien...L’assistant maternel choisit les jeux en fonction de son intérét et fait tourner quand il
sent qu'il a fait le tour, les range et en sort de nouveaux.

L’enfant détourne les jouets, il le laisse faire, c’est sa maniére d’expérimenter d’appréhender les
objets, leurs formes, leurs fonctions, leurs caractéristiques. « C’est dur, c’est mou, est ce que ¢a peut
rentrer dans la baite ? est-ce que ga roule ? est-ce que ¢a peut tenir en équilibre etc.

Une fois le temps de jeu libre terminé, il peut étre intéressant de les encourager a ranger.
Aménagement du « coin jeux » : La plupart du temps dans le salon ou dans une piéce dédiée. Un
grand tapis peut permettre de délimiter la zone de jeu. Les jouets peuvent étre présentés dans des
bacs ou sur des étagéres pour permettre a I'enfant de se servir lui-méme.

Quel jouet ? Pour quel dge ?
e 3 mois : le bébé commence & pouvoir saisir les objets
Hochets et petits jouets faciles a attraper proposant des textures, des couleurs, des sons doux
(grelots) Tapis permettant de laisser I'enfant au sol, portique
Livres en tissu, musique, berceuses et comptines
Sortie quotidienne

e 6 mois/9 mois : bébé bouge il roule, rampe ou se déplace a 4 pattes. C’est la période de I'an-
goisse de séparation
Jeux de caché coucou, livres a rabat, foulard pour se cacher, balles, voitures
Importance de I'objet transitionnel (doudou), besoin de réassurance (portage)
Livres, musique
Sortie quotidienne

o Bébé s'assoie : il vide, il remplit, il empile...
L'observer et faire des propositions en fonction. Ses bétises n’en sont pas, ce sont des
expériences
Il vide les tiroirs : proposer un contenant et des objets pour pouvoir vider remplir
Il tape avec les jouets : lui laisser la possibilité de faire du bruit avec les objets qui font un son
« acceptable »
Jeux de construction, bacs et objets en tout genre : boite en plastique, bouteilles
Livres, musique
Sortie quotidienne

= 12/15mois : il marche

Sorties au jardin
Trotteurs, poussettes, caddie, ballon, jouets a tirer
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Il déménage : sac, paniers, bacs
Sa motricité fine se développe : jeux d’encastrement, de construction
Livres et musique

» 18/24mois : explosion motrice, début de la période d’opposition, apparition du langage, début
de l'imitation, besoin d’autonomie
Sortie jardin ++ grimper sauter
Porteur, camion
Favoriser les interactions avec les autres enfants et les autres adultes
Livres, marionnettes, comptines
Garage, dinette, poupées
Jeux de transvasements
Verbaliser les émotions, les accepter, poser les interdits.

o 24/36 mois :
Musique : danse rythme
Déguisements
Vélo, tricycle, trottinette
Jeux d’imitation : dinette, bricolage
Jeux d'adresse : tableaux avec différents verrous, boites de différentes tailles & ouvrir fermer,
visser dévisser
Jeux de manipulation : remplir avec une pelle, remplir avec une cuillére, transvaser, vider avec
une louche une pipette, attraper avec une pince
Les animaux, les personnages
Eveil corporel : jeux de motricité globale, rythme, baby gym. En rampant, a quatre pattes,
debout, en trottinant, en poussant une balle, vite, lentement.). Imiter les animaux
Musique : leur faire manipuler des instruments de musique, jouer avec le rythme lent rapide
en tapant dans les mains ou sur un tambour. Fabriquer des instruments de musiques (baton
de pluie)
Images séquentielles a construire (plastifieuse) : déroulement de la journée avec photos de
'enfant

L’activité quidée

L'activité est proposée pour les enfants aux alentours de 18 mois au domicile de I'assistant maternel
ou au sein de la créche en petit groupe. Lors de ces ateliers les enfants explorent des matiéres et des
objets qu'ils ne peuvent utiliser seuls. Les professionnelles les accompagnent dans ces nouvelles
manipulations. Le but n’est pas de produire du « beau » mais de donner la possibilité de découvrir. II
s'agit d’'amener I'enfant & se concentrer un peu plus longtemps, & respecter des consignes simples et
a prendre du plaisir. Les activités permettent de développer la motricité fine et la motricité globale,
ainsi que l'imagination et I'éveil des sens. Tout cela contribue au développement de lintelligence de
I'enfant et favorise son évolution. Les ateliers sont proposés mais jamais imposés et la main de
I'adulte intervient le moins possible. L'adulte observe, écoute, il explique et accompagne en donnant
des consignes simples. Il encourage I'enfant et le félicite. Il ne s’agit pas de sur-stimuler 'enfant, les
activités sont proposées en fonction du rythme de I'enfant, du nombre d’enfants, de I'age des enfants,
de la météo etc.

L'atelier est proposé autour d’une table, assis ou debout, sa durée est assez courte. I peut étre
proposeé dans le courant de la matinée ou bien en aprés-midi aprés la sieste.

Les activités proposées sont simples. Il ne faut pas avoir peur de proposer souvent la méme activité,
les enfants aiment la répétition, ils sont souvent demandeur de la méme chose. D’autre part une
méme activité peut étre enrichie ou proposée d’une maniére variée.

Dessin : crayons, feutres, pastels, craies. On peut varier la taille des feuilles : A4 assis a table, grande
feuille collée sur le chevalet debout, papier fresque au sol, les feuilles peuvent également étre de
couleurs, en carton etc.

Peinture : avec différentes couleurs, différents ustensiles (pinceaux, rouleaux, a doigt, avec des
cotons tiges, des voitures, des tampons, des rouleaux de papier toilette, Fessoreuse a salade) on peut
aussi utiliser du chocolat ou des colorants alimentaires. On peut varier les supports : feuilles, cartons
de différentes tailles, petits objets. On peut proposer de peindre assis, debout, au sol... L'été de I'eau
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et un pinceau permettent de « repeindre » la terrasse

Transvasement avec du riz des pates, de la semoule, des lentilles, de la farine ...adapter la taille des
contenants. Pour les plus grands on peut complexifier avec des récipients plus petits et des objets, par
exemple transvaser du riz a la petite cuillére d'un verre a un autre, ou transvaser des morceaux de
sucre avec une pince a cornichon. L'activité peut étre proposée assis a table ou au sol avec un drap
et des contenants plus grands.

Encastrement avec des boites de lait et des bouchons, ou bien avec des objets plus petits : pinces a
linge, chenilles et passoire

Pate a modeler, pate a sel, argile, maizena, farine et eau, colorants alimentaires, pate a pain
Découpage, gommettes, collage de papiers de différentes couleurs, de différentes matieres (sable,
fleurs, feuilles, épices) on peut varier les supports.

Manipulation d'objets du guotidien : Des pinces & linge avec un contenant constitue une activité
intéressante, I'enfant accroche les pinces & linge autour du récipient. Des boites de différentes formes
avec des couvercles permettant d’explorer le fait d'ouvrir de fermer, de clipper, de visser.

Enfiler des perles de tailles différentes, en bois, des pates

Les activités de tri : tri de couleur ou de forme pates ou graines

Les mosaiques, perles a repasser ou aquabilles, playmais pour les 2.3 ans

Les premiers jeux de société : loto memory domino

Les puzzles

Les livres : certains livres ne peuvent étre manipulés par les enfants car ils sont fragiles, ce sont les
histoires que I'adulte raconte lors d’une activité. On se pose sur le tapis ou le canapé et on écoute.
Livre cd des bruits, livre cache-cache....

La gym : on bouge son corps en faisant des mouvements simples. On léve les bras, on les met en
bas, on saute, on fait des petits pas, des pas de géant, on fait la galipette etc. On peut tracer des
lignes au sol (en extérieur) pour réaliser des itinéraires a suivre : une ligne droite, une ligne courbe, un
zigzag.

La musique peut étre proposée comme une activité, qui peut comporter un temps d’écoute, un temps
de manipulation, on peut travailler le rythme, danser. On peut se relaxer sur des musiques zen, faire
des mouvements de yoga. On peut également fabriquer des instruments de musique (maracas,
tambour). Les objets du quotidien peuvent servir a faire de la musique (casserole, cuillére en bois...).
Les chansons, les comptines, les berceuses peuvent constituer des temps d’activité.

Le jardinage : un projet potager permet aux enfants de faire pousser des légumes et des fruits au parc
des oliviers, mais on peut aussi facilement faire germer des graines a la maison

La cuisine : patisserie, gateaux, crépes et pain sont facilement réalisables avec les enfants. Mais
aussi de petites salades. Les enfants peuvent laver les légumes les découper. On peut réaliser un jus
de fruit, une compote ou une salade de fruits. C’est I'occasion de découvrir les fruits et [égumes de
saison, de les manipuler et de les gouter.

Les taches « ménagéres » : De temps en temps, faire participer I'enfant le responsabilise et lui permet
de se sentir grand. Aider & sortir le linge de la machine, enlever de I'étendoir, aider a mettre la table,
porter son bavoir au sale, sa couche a la poubelle, nettoyer avec un chiffon sont des taches qu’il peut
accomplir (En fonction de l'organisation de chacune et de la configuration du logement).

Les sorties

Les sorties quotidiennes permettent & I'enfant de s’ouvrir au monde : sentir le vent, le soleil, écouter
les sons de la nature, les bruits de la ville....

Balade en bord de mer : jeter des cailloux dans I'eau, sentir les embruns

Au jardin : toucher I'herbe, voir les insectes, les escargots

Au square : se défouler, se dépenser, sauter, courir, grimper, crier.

Une promenade au marché avec une dégustation a la clé constitue une activité intéressante.
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LE TEMPS DU REPAS
Un temps de repas réussi nécessite :
e Une bonne organisation en amont
e Une ambiance calme
e Patience et douceur

L’installation :

L'assistant maternel propose un environnement calme, agréable, détendu, pas de télé ni de radio afin
de permettre les échanges durant le moment du repas.

Il sert en premier le plus jeune puis les plus grands, car bébé ne peut pas attendre.

Pour les bébés encore au biberon, le repas est pris dans les bras, c’est un moment calin, le regard et
le toucher sont importants.

Pour les enfants qui démarrent la diversification : L’assistant maternel installe I'enfant dans le transat
ou la chaise haute, et se positionne en face a sa hauteur pour favoriser la relation. Il lui parle, chante,
décrit ce qu’il mange, le félicite, 'encourage. C’est un moment de plaisir !

Pour les enfants plus grands qui mangent + ou - seuls : (environ 18/24 mois)

o |lles Installe soit sur une petite table avec petite chaise, L'assistant maternel est dis-
ponible, auprés des enfants, évite de se lever constamment (prépare le nécessaire
avant)

¢ Il partage le repas avec les enfants installés sur des rehausseurs. L'adulte montre
I'exemple en mangeant en méme temps que les enfants, I'enfant est fier de faire plai-
sir et peut apprécier de nouveaux aliments en imitant son assistant maternel

L’apprentissage se fait grace a I'implication de tous les sens :

» Lavue, L’assistant maternel fait une belle présentation du repas dans l'assiette, sé-
pare les aliments afin que I'enfant puisse les reconnaitre plus aisément.

e Letoucher « oui les enfants ont le droit de mettre les mains dans leur assiette »,
L'assistant maternel n’intervient qu’en cas de débordement.
L'odorat, les bonnes odeurs font toujours envie !

* L'ouie, il explique ce qu’il y a dans 'assiette, nomme les aliments, félicite et encou-
rage les enfants, le repas est un moment d’échanges et de partage.

e Legodt, il propose un maximum de variétés de godts différents, les enfants mangent
souvent beaucoup plus de choses chez L’assistant maternel que chez ses parents,
avant 2 ans le refus de manger n’est pas encore tout a fait installé.

les besoins nutritionnels et la diversification

Le démarrage de la diversification se fait par les parents, chaque nouvel aliment est introduit a la
maison et L'assistant maternel suit les consignes. (En général la diversification démarre selon les
conseils du pédiatre entre 4 et 6 mois). Dans la mesure du possible I'assistant maternel propose des
produits frais, de saison et locaux. L'infirmiére de la structure accompagne les assistants maternels
dans la composition des menus afin de veiller au bon équilibre alimentaire.
Concernant les besoins nutritionnels, les choses importantes a retenir sont :
o Pour les bébes (avant 12 mois): I'apport en calcium reste nécessaire, il est
important de savoir si I'enfant boit encore biberon matin et soir et combien de
mi afin d’adapter les apports du midi et du gouter (exemple : un bébé au-dela
de 6 mois qui boit un biberon le matin et un biberon le soir n'a pas nécessai-
rement besoin d’'un biberon a 4h ni a midi mais plutét remplacer par un fro-
mage dans la purée, de la créme, un yaourt en dessert et pareil pour le gou-
ter
o Concernant la diversification, a ce jour les pédiatres préconisent d’introduire
TOUS les aliments le plus t6t possible afin de prévenir un maximum les aller-
gies (attention au miel et au chocolat pas avant 12 mois)
o Les yaourts pour enfants sont & favoriser avant 12 mois, les yaourts a base
de lait de vache plutét a partir de 12 mois
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o Aprés 12 mois : les biberons se limitent a 1 ou 2 maximum par jour (souvent
les enfants et les parents aiment conserver celui du matin et du soir)

o Le poisson 2 fois par semaine seulement, la viande toujours bien cuite

o Les légumes a chaque repas (midi et soir), les féculents le midi, le soir ce
n'est pas indispensable

o Les fruits frais plutt au godter.

L'intégration des morceaux : se fait lorsque les parents donnent le « feu vert »
L'assistant maternel veillera & toujours rester auprés de I'enfant qui débute les morceaux

=l MANGER BOUGER e =2
i PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE = =
l
Lait Lait matemal exclusif ou Lail matemel exclusif ou
Lait 1~ Sge exclusil Lait 1% ou 2* ige Lait 2* 4ge = 500miA ' Lan 2 Bps.on
Produits ﬁiﬁers - Yahourt ou fromage - Fromage blanc nature
Fruits ' | Tous: s murs | ou culs, mixés, lexture homogane isse <> crus, durasés | T,TmoreL.
Légumes - = ‘;us :. ;aurée. rl;se > petits ux .
Pomme de temre . o Purée, B3sg ————> pefits morceaux
Légumes secs I - . R . 15-18 mois : e; pude.
z;_r:’::‘seisn)fanlies Sans gluten Avec gluten
z:ndhus céréaliars ' Rajpaes (Eameret=
Viandes; poissons ‘ - Tous I 10g(j (2cc) Hachés : 20g/j (4cc) | 30g/j (Gco)
Osuf - 1 om (dun) 173 (dur) ' 112
M.G. ajoutées e - = j Huile (clive, coiza ) ou beurre (1cc d'hulle ou nolsetts de beuure au repasy
Boissons Eau pure : propossr en cas de fidvre ou de forte chateur Eau puce
R — e
Produits sucrés ' i Sans urgence, & kmiter T

L’autonomie

Avant de passer a table, L’assistant maternel propose un lavage des mains, un petit marche pied
permet a Penfant d’accéder au lavabo et d'apprendre a se laver les mains

Il laisse la possibilité aux enfants de toucher la nourriture, ils découvrent avec les mains et les yeux
avant de mettre les aliments a la bouche

Il les fait participer : mettre la table, se servir en proposant le plat sur la table, couper les légumes
avec I'accompagnement de l'adulte....

Il peut proposer tout le repas en méme temps en présentant I'entrée, le plat, le fromage et le dessert
afin que I'enfant puisse choisir par quoi commencer. Cela permet d’ouvrir appétit, I'ordre n’a pas
franchement d'importance.

Il peut proposer I'eau dans un verre en verre, I'enfant fera attention a ne pas le casser, cela déclenche
une attitude concentrée et attentive du tout petit, le responsabilise.

Ala fin du repas, il permet aux enfants de se nettoyer les mains et la bouche a I'aide d’un gant mouille
par exemple, de retirer leur bavoir et de le porter au sale, de nettoyer la table. Les enfants adorent
faire comme les grands, imiter fait partie de leur développement.

Apreés le repas, il peut proposer le brossage des dents.
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Il faut accepter qu'un enfant régresse par moment et sollicite de nouveau I'adulte pendant le repas, ou
n’accepte plus les morceaux

Les refus alimentaires

Le refus des légumes verts est une étape naturelle du développement de I'enfant qui est lié au fait que
le Iégume est moins rassasiant que le féculent. C'est également une maniére de s’opposer a I'adulte
et de s’affirmer comme un individu qui peut faire des choix.

Si la phase de refus dure, le mieux est de ne pas focaliser, de restreindre les transmissions sur le
sujet afin que I'enfant n’en fasse pas un moyen de pression.

Si 'enfant refuse de manger, 'assistant maternel ne le force pas, il propose quand méme le dessert.
Le sucré n’est pas une récompense, il fait partie du repas. Pas de pression, pas de chantage.

Les textures peuvent déranger les enfants, certains vont mieux accepter lorsque I'aliment est
mélangé, d’autre au contraire le mangeront plus volontiers séparé.

Il faut proposer I'aliment rejeté au moins 8 fois de maniére différentes avant de pouvoir conclure que
I'enfant n’aime pas (gratin, purée, frit, mélangé aux pates, cru avec les doigts)

L'assistant maternel peut faire participer 'enfant a 'achat et a la préparation (lavage, découpe) cela
peut stimuler le désir de gouter.

Il constitue des assiettes rigolotes en forme de visage, de maison, pour inciter I’enfant & manger.

NB : les refus alimentaires peuvent étre en lien avec des troubles du sommeil. En effet un enfant qui
manque de sommeil peut manquer d'appétit et est dans un état de nervosité qui nuit au bon
déroulement du repas

LE SOMMEIL

Le sommeil est un besoin primaire de I'enfant.il est essentiel car nombre de fonctions ont lieu pendant
ce temps :

La sécrétion de I'hormone de croissance n’a lieu que pendant la phase de sommeil profond, mais
également la sécrétion de la prolactine qui stimule le systéme immunitaire

Le cerveau profite du sommeil pour traiter les informations accumulées pendant le temps de veille,
résoudre les tensions, organiser et favoriser la construction cérébrale, mettre en place les circuits
nerveux et consolider la mémoire.

Réparation physique, récupération nerveuse : les muscles se reposent, la pression artérielle et la
fréquence cardiaque diminuent, les tissus se régénérent.

Ne pas dormir suffisamment peut nuire a la santé, affecter ia mémoire, le raisonnement logique, le
comportement et la capacité a contréler ses émotions.

Durée du sommeil

Les besoins de sommeil différent d’'un enfant a I'autre, cela change également en fonction de I'age et
des habitudes. Ces données sont a titre indicatif, ce sont des moyennes. Il faut prendre en compte la
qualité de la nuit, 'heure du réveil, I'environnement

0-6mois : des cycles courts (2 heure) répétés plusieurs fois par jours Il dort environ 15h sur les 24h.
L’assistant maternel s’adapte au rythme du bébé.

6-18mois : une sieste le matin d’environ 1 heure, une sieste en début d’aprés-midi 1h30 a 2h

18mois -3 ans : une sieste aprés le repas de midide2a 3 h

Le coucher

Une observation fine permettra a L'assistant maternel de détecter les signes de fatigue et de ne pas
attendre I'épuisement qui nuit a la qualité du sommeil : « je me frotte les yeux, je baille, je rale, je
pleure, je suis surexcité... » attendre que I'enfant s’épuise ne permettra pas un endormissement dans
de bonnes conditions.

L'assistant maternel privilégie une piéce au calme. La température idéale est de 19°c, pas de noir
complet pendant la sieste pour favoriser la différenciation jour/nuit. Il évite les stimulations avant le
coucher et privilégie un temps calme ; lecture, chanson, calin. En effet les boisson sucrées, repas trop
copieux et en particulier les écrans (tablette, télé) empéchent la sécrétion de la mélatonine, hormone
de I'endormissement.

Il installe le bébé dans une tenue confortable, dans un lit parapluie sur le dos, ne met rien dans le lit,
pas de tour de lit, pas de peluches en dehors du doudou. Pour éviter que bébé ne se sente perdu
dans le grand lit il peut utiliser un cocon ergonomique, une turbulette peut favoriser la sensation d’étre
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contenu. Pour les plus grands et afin de favoriser leur autonomie un matelas peut étre installé 8 méme
le sol. Ainsi ils peuvent se coucher seuls et se lever seuls lorsqu’ils sont réveillés.

Il est important de donner un rythme & I'enfant, c’est pourquoi elle le couchera toujours a la méme
heure et dans les mémes conditions. Il sera ainsi sécurisé.

Mettre en place un rituel du coucher (histoire, berceuse, calin) aidera a créer un climat propice a
Fendormissement. L’association « biberon endormissement » n’est pas recommandée car I'enfant
associera le biberon au sommeil un peu comme un doudou et le réclamera méme lorsqu’il n'aura pas
faim. Au-deld de 4 mois un bébé n’a plus besoin de manger la nuit, lorsqu'il se réveille, il n’a pas faim
mais veut créer une situation d’échange avec son parent.

Un enfant qui se couche t6t aura un sommeil de qualité, cela lui permettra de passer une bonne
journée et de faire ses expériences et ses acquisitions de maniere efficace.

Les habitudes de vie

Il est nécessaire de donner un maximum d’information & votre assistant maternel :

L’enfant dort-il dans son lit ? Dans le lit des parents ? ol se trouve le lit ? dans la chambre des
parents ? dans une piéce séparée ? S'endort-il dans les bras ? au sein ? en étant berce ? Est-ce
qu’on lui raconte une histoire ? est ce qu’on Iui chante une chanson ? Y-a-t-il une veilleuse dans la
chambre, dort-il dans le noir, dans la pénombre ? Ou fait-il sa sieste ? dans le transat ? Dans la
poussette ? dans le parc ? dort-il avec un doudou ? une tétine ? Dans quelle position ? Dans quelle
tenue ? pyjama ? turbulette ? Porte ouverte ? porte fermée ? Dans le silence ? dans le bruit ? Restez-
vous auprés de lui pendant 'endormissement ? le toucher vous ? Le laissez-vous pleurez ? revenez-
vous régulierement s'il pleure ?

Ces informations vont permettre de prendre en charge I'enfant de la maniére la plus individualisée
possible, et d’étre dans la continuité de ce qui se pratique a la maison (dans la mesure du possible)
Les informations doivent étre renouvelées réguliérement, car le sommeil des enfants est en constante
évolution.

Le nombre, la durée des siestes, I'endormissement et le déroulement des siestes peuvent varier et
connaitre des perturbations en fonction de I'age, des nouvelles acquisitions (marche), des
évenements familiaux (arrivée d’un enfant, séparation...) de I'état de santé.

Le réveil

La meilleure fagon de se réveiller, ¢’est spontanément ! chacun a son rythme

L’assistant maternel ne réveille pas un enfant qui dort. Ecourter la sieste ne favorise pas
I'endormissement du soir. Si le bébé n’a pas dormi suffisamment il ne sera pas dans de bonnes
conditions pour jouer et faire ses expériences, il sera irritable, nerveux et aura d’autant plus de mal a
s’endormir le soir.

Les troubles du sommeil

Des difficultés peuvent apparaitre dans les premiers temps du placement :

L'enfant refuse le lit, il se met a hurler dés qu’on le pose, voir dés qu’on entre dans la chambre :
L’assistant maternel essayera différentes propositions pour apaiser le bébé : différer le coucher si
Ienfant n’est pas fatigué, rassurer par la parole, accompagner le coucher, rester si nécessaire, mettre
le lit dans le salon, endormir dans le transat puis progressivement passer dans le lit, proposer la mise
en place d’un doudou ou d’un teeshirt avec 'odeur de maman. Méme si cela perdure au-dela de la
période d’adaptation il est important de rester calme car si I'adulte appréhende le moment du coucher
I'enfant le sent. Un travail de coéducation permettra petit a petit de mieux comprendre et d’'amener le
bébé vers un sommeil serein.

Les réveils entre les cycles de sommeil sont possibles, I'enfant a besoin d’étre rassuré par la présence
de I'adulte et peut se rendormir.

L'angoisse de séparation (aux alentours d’un an) peut provoquer des endormissements difficiles :
pleurs, peur du noir, peur d’étre seul dans sa chambre

Le sommeil peut étre perturbé par des événements traumatisants dans la vie de I'enfant : séparation,
déceés, naissance. Encore une fois c’est une bonne communication avec les professionnelles et un
échange régulier qui pourra améliorer la situation.

Les grandes acquisitions générent souvent des perturbations du sommeil, par exemple apprendre a
marcher c’est aussi s'éloigner de I'adulte ce qui peut étre angoissant

Un sommeil nocturne de mauvaise qualité peut avoir un retentissement sur les siestes : nombreux
réveil et difficultés a se rendormir.

Des causes organiques peuvent déranger le sommeil : digestion difficile, douleurs, difficultés
respiratoires etc.
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L'enfant se réveille en hurlant : des cauchemars peuvent apparaitre aux alentours d’un an en
particulier avec I'acquisition de la marche. Le mieux est de rassurer I'enfant de le caliner et de tenter
de verbaliser « tu as eu peur, tu as fait un mauvais réve »

lls peuvent provenir d’'une fatigue excessive, de changements dans le quotidien, de I'utilisation des
écrans.

LES SOINS D’HYGIENE ET DE CONFORT
Le trousseau
Dans le trousseau les parents fournissent : sérum physioclogique, coton, carré soin, lotion, lait de
toilette, brosse ou peigne, brosse a dent, mouche-bébé, thermometre, lingettes, coton liniment, eau de
change, lait de change etc.
Ils signent une autorisation et aménent tous les produits non médicamenteux qu'ils souhaitent faire
appliquer : créme anti moustique, coup et bosse, créme solaire, désinfectant, créme érythéme... Ainsi
chaque enfant a son produit et ne risque pas une réaction allergique.
Le trousseau sera également composé de vétements de rechange adaptés a la saison, tenue
confortable pour dormir, casquette et lunettes pour I'été, bonnet pour I'hiver, biberon, verre a bec,
tétine, doudou

Le change
C’est un moment privilégié d’échanges entre I'assistant maternel et I'enfant. C’est un moment de téte

a téte ol on peut se parler rigoler faire des calins des chatouilles, méme si les autres enfants sont
présents dans la piece.

Le change a lieu toutes les 3,4 heures environ et au besoin (selles ou couche pleine)

Les couches sont fournies par la créche.

L’assistant maternel verbalise a I'enfant avant de commencer le soin « vient on va changer la

couche » et pendant « je t'enléve ton pantalon... » il explique ce qu'il fait. Pendant le change du
premier enfant elle explique au suivant que ce sera bient6t son tour ainsi I'enfant peut anticiper ce qui
va se passer pour lui. |l peut, en fonction de I'age encourager I'enfant a se déshabiller seul, 2 aller
chercher la couche ou les lingettes. L’enfant peut lui-méme mettre sa couche a la poubelle.

Pendant le change L’assistant maternel bascule I'enfant sur le c6té plutét que de lui lever les jambes
en l'attrapant par les pieds. |l nettoie toujours du plus propre au plus sale : de I'avant vers 'arriére sauf
en cas de selles, on commence par le plus sale, en faisant attention aux plis, & bien nettoyer les
parties intimes et bien sécher.

En cas de rougeurs I'enfant sera changé plus souvent, on prendra soin de bien sécher, et d'utiliser la
créme de change fournie par les parents.

Durant le change il évitera les remarques du genre « ¢a pue ! c’est caca » de maniére a ce que
Fenfant n'associe pas les selles a quelque chose de négatif. Cela facilitera I'apprentissage de la
proprete. Il vaut mieux féliciter I'enfant pour le « cadeau » qu'il nous fait.

L'assistant maternel peut faire les changes en présence des autres enfants, ce qui permet aux plus
grands de poser des questions et de satisfaire leur curiosité. Cela permet I'identification sexuelle.

Lors du change si 'enfant se touche, il le laissera faire, aprés le nettoyage, il s’agit de la découverte
de son corps.

Si I'enfant se masturbe il expliquera que c’est quelque chose que I'on ne peut pas faire en public mais
gu’on peut le faire lorsque I'on est tout seul dans son lit.

Le tapis de change est désinfecté entre chaque change et L’assistant maternel utilise une serviette
personnelle a chaque enfant. En cas de gastro le port de gants est recommandé. Dans tous les cas,
l'assistant maternel se lave les mains avant et aprés le change

Le matin Penfant doit arriver propre, débarbouilié, changé, habillé (pas avec son pyjama et la couche
de la nuit)

L’acquisition de la propreté

C'est un sujet qui donne lieu a des échanges entre parents et les professionnels. Bien souvent, une
pression relative a 'entrée a I'école maternelle est exercée alors que I'enfant n’est peut-étre pas prét.
L'assistant maternel fait un travail d’observation afin de repérer les signes annonciateurs de cette
période (ex : couche séche dans la journée, escaliers montés une jambe aprés I'autre, verbalisation de
I'enfant lorsqu’il fait, demande de I'enfant d’aller sur les toilettes...). Il est évident que ce sont les parents
qui amorcent cet apprentissage. Dans un esprit de partenariat, le professionnel poursuit ce travail a son
domicile. Le pot ou le réducteur dans les toilettes seront mis a disposition de I'enfant qui pourra ainsi y
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aller seul. Tout au long de son apprentissage, il est important de valoriser I'enfant.

Il faut savoir que des « accidents » voire méme une « régression » peuvent survenir lors de cette
acquisition. |l faut donc faire preuve de patience, de compréhension et d’écoute envers I'enfant, ne
pas le gronder, le rassurer voir méme Iui donner la possibilité de remettre sa couche s’il le demande.
La constipation apparait souvent au moment de I'acquisition de la propreté, I'enfant commence a se
retenir. Peur de la perte, envie de donner ou pas. Notion de quelque chose de sale (induite par I'adulte
« ga pue ! c’est caca »). L’alimentation joue un réle facilitateur ou au contraire entraine la constipation.
Il estimportant de ne mettre aucune pression sur I'enfant, car cela pourrait entrainer un blocage. Chaque
enfant a son propre rythme il n’y a pas d’age pour devenir propre. Devenir propre c’est devenir « grand »
partir a 'école quitter son AM, ce dont il n’a pas forcément envie. Lorsque c’est le bon moment cela peut
aller trés vite.

Penser a lui mettre des vétements faciles a enlever et a remettre : des pantalons a élastique plutét qu’a
boutons, éviter les ceintures et les salopettes.

La toilette

Le Lavage de mains s’effectue au retour du parc, avant et aprés manger, aprés étre passe aux
toilettes. L'assistant maternel propose des gants mouillés ou un passage a la salle de bain dans le
lavabo ou la baignoire.

Pour favoriser 'autonomie, aprés le repas un gant est donné a I'enfant pour gu'il se nettoie le visage
etil pourra mettre au sale son bavoir et son gant.

Au quotidien un nettoyage du nez a I'eau de mer est possible (Sterimar, Prorhinel...) ainsi qu'un
nettoyage des yeux avec compresse et sérum physiologique de I'extérieur vers l'intérieur (du plus
propre au plus sale)

Le brossage des dents peut &tre proposé dés I'apparition des premiéres dents. Cela permet
I'éducation a hygiéne bucco-dentaire. Prendre de bonnes habitudes dés le plus jeune age participe a
la prévention des caries et de I'apparition du tartre.

Le lavage de nez
Lorsque I'enfant est enrhumé L’assistant maternel pourra procéder au lavage de nez : il place I'enfant

sur le coté, injecte du sérum avec la pipette dans la narine du haut. 1l est important de prévenir 'enfant
et de lui expliquer le geste qui est contraignant, on est obligé de maintenir I'enfant qui ne se laisse pas
faire. Le geste doit &tre franc, presser de maniére a envoyer tout le contenu de la pipette en une seule
fois. On essayera d'en faire un jeu en lui laissant toucher le mouche bébé ou les pipettes. il fera un
célin et félicitera I'enfant pour son courage apreés le soin.

Les premiers soins
L’assistant maternel dispose d’une trousse de soin et de fiches « conduite a tenir » validées par le

pédiatre, pour : Fiévre, Diarrhées, vomissements, Plaies, Chute, coup, bosse...En sortie il a avec lui
sa trousse avec pansements, désinfectant, compresses, sérum physiologique, sac congélation, poche
de froid.

En cas d’accident I'assistant maternel prend en premier lieu soin de I'enfant, appelle les secours si
nécessaire puis prévient la directrice qui appelle les parents. L’ensemble de I'équipe est formeé aux
gestes de premiers secours.

Hygiéne des locaux, nettoyage des surfaces et des jouets

L'assistant maternel nettoie quotidiennement les surfaces et les sols.

Le nettoyage des jouets est effectué chaque semaine, voir plus en cas de maladie. Chaque jour pour
les hochets et jeux bébés portés a la bouche.

24



AR Prefecture

006—210601043—20231016—81_2023—DE
Regu le 19/10/2023

| L’ENFANT SUR LES TEMPS COLLECTIFS

les ateliers des grands (+/- 18 mois et jusqu’au départ a I’école)

lls ont lieux dans la salle du service d'accueil familial de 9h & 11h. Les enfants sont pris en charge par
éducateur de jeunes enfants et un assistant maternel. Les enfants pourront étre accompagnes par
leur assistant maternel ou par leur parent.

Ces temps sont proposés aux enfants une fois par semaine. Cela leur permet de vivre des temps de
collectivité afin de se préparer doucement a la scolarisation. lls vont rencontrer d'autres enfants et
d’autres adultes. lls vont intégrer les régles du « vivre ensemble ». lls sont accueillis dans des locaux
adapteés a leur age et ont accés a d'autre jeux que ceux qu'ils connaissent déja et a d’autres activités.
Lors de ces ateliers des activités trés variées seront proposées aux enfants : motricité, musique,
patisserie, peinture, collage, transvasement, comptines, lecture et bien d’autres activités de créativité.
Ces groupes auront parfois lieu en extérieur, au parc des Oliviers pour les ateliers jardinage par
exemple.

Des intervenants pourront y participer notamment des professeurs de musique viendront leur faire
découvrir les instruments.

les temps collectifs en multi-dge

lls ont lieux a plusieurs reprises dans I'année lorsque les professionnels viennent en réunion
« analyse de pratique » ou en « groupe de parole ». Les enfants sont toujours encadrés par deux
adultes de I'équipe.

Les sorties en groupe
Elles sont organisées en équipe au rythme d’une par mois et permettent aux enfants de vivre un

moment en groupe et de faire des découvertes qui sortent de I'ordinaire : les hélicoptéres, les
pompiers, la confiturerie, la féte des citrons, les jardins de Noél, la maison de retraite pour les
rencontres intergénérationnelles....

Elles permettent également aux professionnelles de se retrouver en équipe compléte réguliérement

Les temps festifs

Tout au long de I'année I'équipe se retrouve autour des événements qui rythment 'année. Les parents
en sont informés et y sont conviés systématiquement.

La féte de Noél : les assistants maternels montent & cette occasion un spectacle de marionnettes
destiné aux enfants. Les enfants participent a la confection des décors lors des ateliers du premier
trimestre.

L'épiphanie : nous nous rassemblons pour déguster des galettes et proposons des ateliers sur le
théme aux enfants

La chandeleur : des ateliers patisserie sont organisés et suivis de dégustations

Carnaval : nous nous déguisons pour aller visiter les jardins Bioves lors de la féte du citron.

La chasse aux ceufs : nous nous retrouvons au parc des Oliviers pour une grande chasse aux ceufs
suivie d’un pique-nique (si le temps le permet)

La féte de fin d'année : pour cl6turer 'année se dire au revoir et se souhaiter de bonnes vacances,
nous nous retrouvons au parc des Oliviers avec I'ensemble de I'équipe, tous les enfants et leurs
parents autour d’'un buffet et d’ateliers.

le centre aguatigue

Depuis I'été 2021 nous proposons les jeudis matin des séances aquatiques & la pataugeoire. Chaque
adulte encadre 2 enfants, ils peuvent ainsi se familiariser en toute sécurité avec le milieu aquatique et
y étre a l'aise.
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3.1.4-L’accueil des enfants dgés de 4 a 6 ans dans le cadre d’un accueil périscolaire

Les familles qui le souhaitent peuvent bénéficier d’'un accueil périscolaire : mercredi et vacances
scolaires pendant la premiére année de maternelle de leur enfant. Cela permet a I'enfant de faire une
pause et d’avoir un rythme moins soutenu le mercredi.

3.2-Compétences professionnelles mobilisées et organisation du personnel

3.2.1. Descriptif de I’équipe

L'établissement est sous la responsabilité d’un directeur.

Il encadre une équipe pluridisciplinaire qui assure le bon fonctionnement de la structure, elle est
composée de :

- 1 Educateur de Jeunes Enfants en direction
- 1 Infirmier directeur adjoint
- 15 Assistants Maternels

Des personnels salariés vacataires interviennent sur la structure :

- Un médecin pédiatre
- Un psychologue

La direction (Infirmiére+ EJE) assure 'administratif

Fonction Qualification Durée de travail hebdomadaire dans
la fonction (en ETP)

Direction EJE 0.5
Continuité/adjoint de | IDE 0.3
direction
Personnel encadrant | ASSISTANT MATERNEL 15

Intendance et logistique

Référent « Santé et |IDE 0.1
Accueil inclusif »
Professionnel Puéricultrice ou Infirmier diplémé| 0.1
paramédical d'état
Professionnel éducatif | Educateur de jeune enfant (poste a | 0.5
pourvoir)
Animateur analyse de |Psychologue Vacation de 4h par mois
pratiques 0.03

professionnelles
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3.2.2, Organisation des temps de professionnalisation et actions menées en matiére d’analyse
des pratiques professionnelles et de formation (article R. 2324-37)

Les réunions sont des moments importants qui permettent aux équipes d’échanger leurs points de vue,
de résoudre des difficultés, de prévenir des conflits, d’améliorer le quotidien...

Les temps d’analyses de pratiques

Ces temps favorisent les échanges entre les professionnelles, ils permettent de partager les
préoccupations du moment, de s’inspirer des différentes pratiques et de trouver ensemble des solutions
ou des pistes de réflexion. Ces groupes de parole sont animés par la psychologue, ils ont lieu deux fois
par mois en matinée de 9h a 11h, par petit groupe de 3 ou 4 assistants maternels. Pendant ces matinées
les enfants sont pris en charge dans la salle voisine par 'EJE et 'IDE.

3.2.3. Intégration des apprentis et suivi des stagiaires

Lors du recrutement d’un nouve assistant maternel une période de stage de 8j ouvrables minimum est
effectuée : en partie sur PEAJE collectif et également au domicile d’assistants maternels du SAF.

Le SAF peut également accueillir des stagiaires candidats & I'agrément pour des immersions
professionnelles.

Le service peut également accueillir des éducateurs de jeunes enfants en cours de formation, dans ce
cas un tutorat est mis en place avec la direction. Les objectifs de stages sont définis au démarrage,
suivis et évalués tout au long du stage avec le tuteur.

3.2.4. Le recours a des intervenants extérieurs

Des intervenants extérieurs peuvent intervenir ponctuellement auprés des professionnels ainsi
qu’auprés des enfants. Le type d'intervention est choisi en fonction des projets définis sur I'année.
Musicothérapeute, sophrologue, ferme pédagogique itinérante...

3.2.5- Les modalités de formation et de suivi des assistants maternels

les Journées pédagogiques
Deux jours de formation continue obligatoire sont mis en place chaque année a la rentrée pour

I'ensemble de I'équipe sur une thématique liée a la petite enfance : 'attachement, le développement de
Ienfant de 0 a 3 ans, la coéducation, I'enfant a besoins spécifiques ; le service est fermé ces jours-1a.

les premiers secours
L'ensemble du personnel possede son AFPC1. Ce dipléme de premiers secours est recyclé chaque
année.

La formation continue individuelle
Chague professionnel peut si il le souhaite et/ou & la demande de sa direction bénéficier de la formation
continue une fois par an. Elle peut étre dispensée par le Centre Nationale de Formation de la Fonction
Publique ou par un autre organisme de formation

Les visites a domicile
Reguliérement (5 a 6 fois par an) I'éducateur et/ou l'infirmiére se rend aux domiciles des assistants
maternels afin de contréler et d’accompagner les professionnelles dans leur travail et de suivre
Pévolution des enfants accueillis. Des visites au parc sont également effectuées.

Les temps de groupe de parole

Ces reunions permettent de se poser en dehors de la présence des enfants, autour d’un théme choisi,
de se questionner, de remettre en cause sa pratique professionnelle et de s’enrichir grace a un apport
théorique. Ces temps sont animés par I'éducateur de jeunes enfants et/ou Finfirmier, ils ont lieu deux
fois par mois par petit groupe de 3 ou 4 assistants maternels. Pendant ces matinées les enfants sont
pris en charge dans la salle voisine par deux assistants maternels de I'équipe.
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Des conférences sont également proposées réguliérement a I'équipe.
Des ouvrages professionnels sont mis & disposition des agents ainsi que des revues professionnelles.

Lien avec le Service Départemental de Protection Maternelle et Infantile
Le service de PMI représenté par la puéricultrice de secteur effectue des visites au domicile des
assistantes maternelles dans le cadre des renouvellements d'agrément
Eile est également en lien avec la direction du SAF pour échanger sur le suivi des assistantes
maternelles.
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Modalités de suivi du projet d’établissement

Le projet d'établissement est transmis au président du conseil départemental aprés leur adoption
définitive et aprés toute modificatian.

Les caractéristiques essentielles du projet d'établissement sont consultables sur le site internet de
I'établissement lorsqu'il en posséde un ou & défaut sur men-enfant.fr,

Le projel d'établissement est affiché dans un lieu de I'établissement ou du service accessible aux
titulaires de I'autorité parentale ou représentants légaux des enfants accueillis. Un exemplaire est tenu
a leur disposition.

Un exemplaire du projet d'établissement est communiqué, & toute famille dont un enfant est inscrit ou a
fait I'objet d'une demande d'admission dans I'établissement ou le service. Cet exemplaire peut étre
transmis sous format numerique.

Le projet d'établissement doit &tre daté et actualisé aussi souvent que nécessaire et au moins une fois
tous les cing ans, avec la participation du personnel.

Les modifications limpactant feront Pobjet d'un avenant ou d'une mise & jour et devront impérativement
&tre transmises pour vérification de la conformité & la iégislation en vigueur, par |a responsable de la
structure au Conseil départemental et 4 la Calsse d’Allocations Familiales pour signature.

Ce document sera établi en triple exemplaires :
— Un pour le Conseil départemental
— Un pour la Caisse d'Allocations Familiales
- Un a conserver par la structure

Le Respon ble de la structure

DOCUMENT VISE PAR LE CONSEIL DEPARTEVIENTAL :
¢ DATE Le 09 novembre 2023
« CACHET
s SERVICE SDPMI/SAJEP
» NOM ET FONCTION DU SIGNATAIRE Helene Dessauvageu Référente technigue
L4 SlGNATURE Réféczat Techacsue e 12 pechio: 303 meses {'azeued du fesan stk

Halbng DESSAUYAGER
W
DOCUMENT VISE PAR LA CAF :
+ DATE A Z.l (]2
o CACHET
. service Pt S est,
. NOM ET FONCTION DU SIGNATAIRE
. SIGNATURE
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ANNEXE : Projet pédagogique
Chaque année des projets sont réfléchis proposés et menés par les équipes. lls sont soit a l'initiative
d’un agent qui le propose a sa direction soit le fruit d’'une réflexion collégiale en équipe.
Basés sur la charte nationale de I'accueil du jeune enfant, ils permettent de donner du sens aux activités

proposées et aux actes de la vie quotidienne. |ls permettent également de fédérer I'équipe et de créer
une dynamique positive.
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ANNEXE 1 : « LA COLLATION FRUITEE »

Objectifs
Familiariser les enfants aux fruits au travers de leurs découvertes
sensorielles, gustatives, visuelles et olfactives
-Faire découvrir aux enfants que le fruit peut se manger a tous les
repas et remplacer les gateaux du matin
-proposer une collation diversifiée et équilibrée
-Faire découvrir la saisonnalité des fruits
-Engager le parent pour qu’il devienne également acteur de la
« collation Fruitée »
- développer le langage
-activité de partage et cohésion d'équipe
Modalités
Le projet est une activité de découverte des fruits.
La dégustation par les enfants est organisée en fonction de I'age.
Tous sont invités a se familiariser avec le fruit avant de le gouter : le
toucher, le sentir, le griffer s’en barbouiller, le Iécher font partie des
différentes étapes proposés.
Tracabilité écrite des fruits proposés
Public
Les enfants de la créche familiale qui ont commencé la diversification
alimentaire en veillant aux allergies alimentaires de chacun
Période
Une fois par semaine le mardi dans un parc de Roquebrune-Cap-
Martin ou a la créche selon la météo
L'activité sera proposée durant la matinée par les assistantes
maternelles, les fruits seront apportés par un parent a tour de role
Inscription & mettre en place pour que ce ne soit pas toujours les
mémes parents qui soient sollicités
Lieux
Dans un parc de Roquebrune Cap Martin ou a la créche en fonction
de la météo
Prolongement possible du projet griace avec différentes activités :
peinture, atelier cuisine, visite du marché, comptines, activités
manuelles autour du fruits (dessin, collage, peinture, gommettes ...)
(Idées d'activités pour les plus grands :)
-Nichoirs a oiseaux et décoration - hétel & insecte
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ANNEXE 2 : « LE JARDIN POTAGER DE LA CRECHE FAMILIALE »

Objectifs

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
L’objectif principal de ce projet est de faire découvrir aux enfants les fruits et
les légumes, de pouvoir leur montrer comment pousse ce qu'il y a dans leurs
assiettes. Cela favorisera une alimentation saine et variée et contribuera ainsi
a la prévention de I'obésité et des problémes de santé liés & une mauvaise
alimentation
Au travers de ces ateliers pédagogigues, nous espérons voire naitre chez
I'enfant le plaisir de la plantation, de la récolte et de la dégustation mais aussi
le respect de la nature et de I'environnement

e DECOUVERTE DES SENS :

La vue : ils peuvent regarder, observer leurs plantations, et les insectes
vivants dans ce milieu

L’'odorat : ils peuvent sentir différentes odeurs grace a la plantation de fleurs
et plantes aromatiques. Nous pourrons réaliser des ateliers dérivés sur les
odeurs (fabrication de petits sacs odorants )

Le toucher : ils manipulent terre et végétaux, outils et plans et graines

L'ouie : ils écoutent les bruits de la nature

Le golt: ils dégustent leurs productions car les assistantes maternelles
cuisinent au domicile les aliments récoltés. Nous pouvons également proposer
des ateliers de cuisine.

e« LA COORDINATION DES GESTES ET LA MOTRICITE FINE :

les petits travaux de jardinage et le maniement des outils développent cette
acquisition

o LELANGAGE:

le contact avec ce milieu naturel enrichi le vocabulaire et donne lieu a des
échanges entre les participants adultes et enfants

e LAUTONOMIE :

est favorisée au travers des ateliers, I'enfant est guidé mais fait seul et ainsi
se sent responsable de ses plantations. Il en tirera un sentiment de confiance
et de compétence qui renforcera I'estime de soi.

e LACURIOSITE, LATTENTION, LA PATIENCE ET
L’'OBSERVATION :

C’est un projet mené sur plusieurs mois, les enfants sont amenés a venir
régulierement sur le site et ainsi voient évoluer les végétaux. lls découvrent le
cycle naturel de la vie végétale. lls peuvent également découvrir les insectes
dans leur environnement naturel, de petits abrits & insecte pourront étre
fabriqués.
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» LE RESPECT DE LANATURE ET DE L ENVIRONNEMENT :
les enfants sont sensibilisés dés le plus jeune &ge a la richesse mais aussi a
la fragilité de la nature. lls sont également sensibilisés au recyclage des
déchets grace a la mise en place d’'un composteur.
Les assistantes maternelles pourrons amener leur déchets alimentaires et
apprendre aux enfants des leur plus jeune age le tri selectif.
Modalités

Mise en place d’ateliers de jardinages
Fréquence :
1 fois par mois pour les grands (2 ans et +) et 1 fois par mois pour les
moyens (18 mois a 2 ans)
Lieu :
1 parcelle au parc des oliviers permet la culture de fruits, fleurs, de légumes
et de plantes aromatiques tout au long de I'année.
Elle est utilisée lors des ateliers encadrés mais également accessible a tout
moment aux assistantes maternelles qui viennent avec les enfants
réguliérement.
Activités :
Gratter, retourner la terre, manipuler a terre
Semer et planter
Arroser, enlever les mauvaises herbes, pailler
Récolter et déguster : sur place, lors des atelier a la créche, soit au domicile
de I'assitante maternelle
Recycler :Un composteur est mis en place afin de sensibiliser les enfants au
recyclage des déchets végétaux

Public
Les enfants de 18 mois et plus
Les assistantes maternelles de I'équipe

Service

mobilisé Le service parc et jardin met a disposition un jardinier pour nous

accompagner lors des ateliers ainsi que le matériel nécessaire.

Budget
100 euros pour I'achat de graines, plans et petits arrosoirs, pelles et rateaux
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ANNEXE 3 : « GRATIFERIA DE FIN D’ANNEE »

Objectifs

Dans le cadre de la féte de fin d’année et pour étre cohérent avec notre
labélisation écolo créche nous souhaitons proposer aux parents ainsi
qu'aux assistantes maternelle une gratiferia. Le principe est de proposer
aux parents de venir déposer des objets dont ils n'ont plus Putilité : jeux
jouets vétements ou matériel de puériculture qu’ils acceptent de donner,
sans attendre quoique ce soit en retour. Ceux qui le souhaitent peuvent
ensuite se servir gratuitement, qu’ils aient ou non quelque chose a offrir,
cela n'a pas d'importance. Il ne s’agit donc pas de troc, puisqu'il n’y a pas
forcément de réciprocité.

Cet événement associé a notre féte de fin d'année permettra de créer une
animation, du lien de 'entraide et de la convivialité entre les familles.

De plus cela permettra de donner une seconde vie aux objets et
constituera en cela un comportement écoresponsable

Modalités

Les parents de la créche viendront déposer ce qu'’ils souhaitent la veille
ou les jours précédents la féte.

Le service des espaces verts nous réservera le périmetre dédié a la féte.
Des tables ainsi que des barnums seront fournis et installés par le service
technique

Nous nous chargerons d’apporter les dons au parc des cliviers et de les
présenter sur les tables prévues a cet effet le jour de la féte

Ce qui n'aura pas été récupéré a la fin de la journée sera donné a une
association ou déposé a la donnerie de la déchéterie de RCM

Publics

Parents de la créche familiale

Période

Juin/juillet de 17h a 19h

Lieux

Au parc des Oliviers au niveau du potager de la créche familiale

Personnes mobilisées

Ensemble de I'équipe de la créche familiale
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ANNEXE 4 : RENCONTRES INTERGENERATIONNELLES A LA MAISON DE

RETRAITE « LES CITRONNIERS »

Objectifs
o Favoriser le lien et les échanges intergénérationnels (enfants, enca-
drants, séniors)
¢ Rencontrer des personnes extérieures & la créche
¢ Mettre en place des activités qui respectent les compétences et les limites
des enfants et des personnes agées
» Partager des moments de plaisir en pratiquant des activités en commun
avec des séniors
¢ Inscrire 'EAJE sur son territoire
e Favoriser et participer a l'insertion des séniors dans la vie locale active.
e Rompre lisolement des séniors en développant des actions collectives.
e Entretenir de fagon ludique les capacités des séniors
Modalité
Les assistantes maternelles se rendent sur place, accompagnées des enfants,
par leur propre moyen. La sortie est encadrée par I'éducatrice de jeunes enfants
et 'infirmiére du service d’accueil familial
Les enfants participent avec les résidents aux activités proposées :
¢ Gym douce
e Zoothérapie
¢ Activité créative
e Jardinage
Public
Les séniors accueillis aux citronniers
Les enfants du SAF
Les assistantes maternelles du SAF
Les animateurs de la maison de retraite
Fréquence
Une fois par mois
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ANNEXE 5 : CREATION D’UN MUR INTERACTIF « PADLET »

Objectifs

Nous avons fait le constat de I'usage important de I'outil internet et des
écrans dans la vie des familles et nous souhaitons en faire un outil de
transmission positif

L'idée de ce mur interactif est :
De créer un outil de communication dématérialisé
De transmettre aux familles
e Toutes les informations sur la vie de leurs enfants & la créche sur
les temps collectifs, les sorties, les activités ...
Des idées d'atelier a réaliser avec les enfants
Des recettes
Des photos des vidéos des comptines
Des lectures
Des infos et documents administratifs

Modalités

e Création du PADLET via un compte Google
La création n’est pas possible avec un compte mairie, il sera donc créé
sur une adresse personnelle.

o L’alimenter réguliérement : 2 assistantes maternelles référentes
seront administratrices et géreront les textes ainsi que la publica-
tion des photos

Le Padlet se présente comme une page constituée de différentes
rubriques ou I'on peut faire défiler le contenu.
On peut y présenter des photos, des images, du texte, des videos ...

Marie Laure ENGELMANN directrice et Nathalie SKONKA adjointe auront
le statut d’administrateurs et devront vérifier les contenus proposés par
les assistantes maternelles avant de les valider sur le mur.

Publics

Assistantes maternelles du service d’accueil familial et parents ayant un
enfant inscrit sur la structure.

Période

Démarrage septembre 2022

Lieux précis
(Description et plan si
nécessaire)

Outil dématérialisé accessible d’un ordinateur, d'un téléphone ou d’'une
tablette avec code d’accés

Personnes mobilisées

Nathalie SKONKA
Marie Laure ENGELMANN
Les assistantes maternelles
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ANNEXE 6 : « SPECTACLE DE LA FETE DE NOEL »

Objectifs
Offrir aux enfants du service et a leur famille un spectacle pour la féte
de fin d’année
» Partager un moment de convivialité avec les familles
» Fédérer I'équipe autour d’un projet festif qui mettra en valeur
leur travail
e Développer la créativité de enfants en les faisant participer a la
création des décors et des marionnettes lors des ateliers
¢ Respecter la charte label vie en n'utilisant que du matériel de
récupération (cartons de couches, chutes de tissu ...)
Modalités
Création d’un spectacle de marionnettes
e Scénario proposé par un groupe d’assistantes maternelles
validé en équipe lors de la réunion de rentrée
e Choix des chansons qui rythmeront le spectacle en équipe
(celles-ci seront chantées réguliérement aux enfants pour
qu’ils les connaissent et les reconnaissent)
e Création des décors par les assistantes maternelles avec
l'aide des enfants
» Création des marionnettes en carton par les assistantes
maternelles aidées par les enfants
o Répétions en soirée ainsi que le jour j sur scéne
Public

Les enfants de la créche familiale ainsi que leurs familles
Les assistantes maternelles
Les élus, les responsables de service, DGA, DG ...

Lieu et date

En décembre sous le chapiteau installé pour les festivités de fin
d’année

Services mobilisés

» Les services techniques pour l'installation de la salle ainsi que
des panneaux pour maintenir les décors sur scéne

e Les techniques pour le son et |la lumiére

e Le service restauration pour la réalisation d’un buffet offert aux
familles aprées le spectacle
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