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Le guide du plaisancier est votre compagnon de bord pour 
naviguer en toute sécurité et dans le respect de l’environne-
ment. À Roquebrune-Cap-Martin, vous naviguez dans un ter-
ritoire d’exception, classé Natura 2000, abritant des écosys-
tèmes fragiles, notamment les herbiers de posidonie. Clair et 
pratique, ce guide vous accompagne pour adopter les bons 
réflexes et préserver ce site unique.

Le balisage, votre GPS des mers
Le balisage en mer est là pour assurer la sécurité de chacun (bai-
gneurs, bateaux, plongeurs…). Le balisage maritime indique les che-
naux de navigation et les zones réservées à la baignade (ZIEN). Il 
organise l’espace littoral pour que toutes les pratiques cohabitent, tout 
en protégeant les zones écologiquement sensibles.

Respecter le balisage, c’est naviguer sans risque… 
et préserver la mer.
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Légendes 
Autorisation

 Chenal d’accés au rivage autorisé aux engins à rames

 Chenal d’accés au rivage autorisé aux engins à moteur

 ZRUB Zone Resevée Uniquement à la Baignade

 Mouillage autorisé
 Handiplage et zone de baignade pour CAL

Interdictions

 Engins à rames interdits

 ZIEM Zone interdite aux engins à moteur

 ZIB Zone interdite à la baignade

 Mouillage interdit

 Pêche interdite
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Légendes 
Autorisation

 Chenal d’accés au rivage autorisé aux engins à rames

 Chenal d’accés au rivage autorisé aux engins à moteur

 ZRUB Zone Resevée Uniquement à la Baignade

 Mouillage autorisé
 Handiplage et zone de baignade pour CAL

Interdictions

 Engins à rames interdits

 ZIEM Zone interdite aux engins à moteur

 ZIB Zone interdite à la baignade

 Mouillage interdit

 Pêche interdite

Autres

 Radeau

 Poste de secours

 Mirador

   Bouées de délimitation de la zone marine protégée

 Bouées de délimitation de la ZIEM (300 m)

 Bouées de délimitation de la ZRUB (100 m)
 Bouées de délimitation de chenal d’accès au rivage
 Mise à l’eau paddles autorisé

 Points de repères
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Légendes 
Autorisation

 Chenal d’accés au rivage autorisé aux engins à rames

 Chenal d’accés au rivage autorisé aux engins à moteur

 ZRUB Zone Resevée Uniquement à la Baignade

 Mouillage autorisé
 Handiplage et zone de baignade pour CAL

Interdictions

 Engins à rames interdits

 ZIEM Zone interdite aux engins à moteur

 ZIB Zone interdite à la baignade

 Mouillage interdit

 Pêche interdite



Guide du plaisancierGuide du plaisancier

1110

La posidonie, une alliée précieuse  
sous la mer
Sous la surface, une plante étonnante tapisse les fonds marins : la po-
sidonie. Elle n’est pas une algue, mais une véritable plante à fleurs, qui 
joue un rôle essentiel pour la Méditerranée. Elle forme des herbiers qui 
abritent de nombreux poissons, oxygène l’eau, protège nos plages de 
l’érosion et ralentit les vagues. Un vrai refuge pour la vie marine ! Mais 
elle pousse très lentement… quand une ancre l’abîme, il faut plus de 100 
ans à un herbier de posidonie pour se reconstituer.

Comment bien choisir sa zone  
de mouillage ?
Voici quelques bons réflexes à adopter :
	► Vérifier votre zone : pas de mouillage dans les zones protégées ou 
Natura 2000.
	► Préférer les fonds sableux : ils sont plus adaptés au mouillage et  
permettent d’éviter d’endommager les herbiers de posidonies essen-
tiels à la biodiversité.
	► Poser l’ancre en douceur : évitez de la traîner sur le fond marin.  
De nombreuses espèces fragiles y vivent ou s’y reproduisent. Cf schéma 
	► Rincer votre ancre à bord : en remontant l’ancre, rincez-la à bord 
pour éviter la propagation d’espèces invasives, non originaires du 
milieu local qui, une fois introduites dans un nouvel environnement, 
déséquilibrent les écosystèmes naturels.

Les déchets, un geste simple peut tout 
changer
Il faut au moins 20 ans à un déchet plastique pour disparaitre 
Adoptez les bons gestes :
	► Privilégier les emballages réutilisables et éviter les produits jetables à 
usage unique
	► Séparer les matières organiques et les emballages à trier
	► Faire attention au vent ou aux mouvements du bateau pour ne rien 
laisser s’échapper
	► Ramasser les déchets flottants si possible, sans mettre en danger 
votre sécurité
	► N’abandonner pas vos déchets lors de vos pauses, de retour au port, 
apportez vos déchets au Point Propre.

Un seul jet d’ancre peut arracher jusqu’à 250 feuilles de posidonie. 
Il faut plus de 100 ans à un herbier de posidonie pour se recons-
tituer. Tout arrachage, destruction, altération ou dégradation d’un 
herbier de posidonie est interdit, même involontaire.

LE SAVIEZ-VOUS ?



Ensemble, protégeons
la Méditerranée

En tant que plaisancier, vous êtes acteur de la préserva-
tion de notre littoral. Ensemble, prenons soin de Roque-
brune-Cap-Martin. Protéger le littoral aujourd’hui, c’est garan-
tir le plaisir de retrouver demain ce cadre préservé.

Les numéros utiles : 

Les canaux VHF : 
Le nom du bateau : Police Municipale RCM 

POLICE MUNICIPALE

04 92 10 47 55 
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