Chou fleur bio
et vinaigrette moutarde
Pain bio
Blanquette de veau bio
Emincé végétal sauce fagon
blanquette a la vanille
Riz pilaf

Fromage frais Tartare nature

—

Salade de fruits frais (F)

Roquebrune Cap Martin (Elémentaire)
Menus du 01/12/2025 au 05/12/2025

Feuilleté fromage fondu
Pain bio
Sauté de dinde (F) ctf
sauce aux olives

Pavé de colin (S) pmd
sauce citron
Carottes a la creme
Brie

Banane

Salade Iceberg et mozzarella
et vinaigrette moutarde

Pain bio
Bifteck haché bio au jus
Omelette (F) bio

Macaroni bio
et emmental rapé

Cantal aop

o

Coupelle de purée de pommes
et fraises

Spéculoos
Banane

MENU

Salade de betteraves bio
et vinaigrette moutarde
Pain bio
Quenelle (S) sauce mornay
Riz bio
Fromage blanc aromatisé aux
fruits

Orange

Carottes rapées
et vinaigrette moutarde
Pain bio
Merlu pmd sauce curry
Purée de potiron et butternut
en cube
Gouda

Eclair parfum chocolat dcg



Potage de Iégumes bio
(carotte, céleri (F), poireaux
(S), PDT))

Pain bio
Sauté de beeuf (F) bio
sauce aux olives
Pavé de colin (S) pmd
sauce fines herbes
Courgettes a la provencale

Edam

Banane

Roquebrune Cap Martin (Elémentaire)
Menus du 08/12/2025 au 12/12/2025

Radis roses
et beurre
Pain bio

Réti de porc Ir
sauce dijonnaise

Galette boulgour h.rouge,
mais sauce cheddar
Polenta

Emmental

Créme dessert saveur
vanille

Méache
et vinaigrette moutarde

Pain bio aux céréales

Sauté de poulet (F) Ir sauce
provencale
Boulette de blé sauce
provencale
Salsifis (S) persillés

Yaourt nature bio

Tarte au citron meringuée
dcg

Galettes pur beurre
Pomme (F)

Macédoine mayonnaise bio
Pain bio

Omelette (F) bio
Ketchup
Pommes de terre sautées en
lamelles

Camembert

Orange bio

Endive bio (F), pomme (F)
et citronné
et vinaigrette moutarde
Pain bio
Meuniére colin d'Alaska
pmd
et quartier de citron
Coquillettes bio
et emmental rapé

Fromage frais fouetté
Rondelé bio

Coupelle de purée de pommes



Salade de betteraves bio
et vinaigrette moutarde

Pain bio
Potimentier de boeuf bio
(bceuf (S) bio 10% MG)
Parmentier de poisson (S)
pmd

Camembert

Salade de fruits frais (F)

Roquebrune Cap Martin (Elémentaire)
Menus du 15/12/2025 au 19/12/2025

Brocolis bio
et vinaigrette moutarde

Pain bio

Jambon blanc*
CEuf dur (5G) bio sauce
béchamel
Ketchup
Frites au four

Yaourt nature
dosette de sucre blanc

Orange

Salade de lentilles bio
et vinaigrette moutarde

Pain bio

Sauté d'agneau (F) bio au
romarin
Pavé de colin (S) pmd

sauce romarin
Carotte (F) a l'ail

Fromage fondu bio croc lait

Banane

Madeleine longue
Banane

Salade iceberg
et vinaigrette moutarde

Pain bio aux céréales

Pizza tomate et fromage
mozzarella

Fromage blanc nature
dosette de sucre blanc

Pomme au four

**Menu de Noél**

Cake aux deux saumons
Pain bio

Filet de dorade pmd sauce
aux légumes d'antan
Pom'pin
Haricots verts (S) a l'ail

Fromage frais Chanteneige
bio

Blche patissiére créme au
beurre au chocolat
Pére Noél en chocolat
Clémentine



