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PREAMBULE /‘

> Les partenaires du réseau de la Riviera francaise de lutte contre les VIF

Agence Régionale de Santé PACA, Association MONTJOYE, Caisse dAllocations Familiales Alpes Maritimes, Centre Communal
dAction Sociale et commune de Beausoleil, Centre Communal dAction Sociale et commmune de Menton, Centre d'information
des Droits des Femmes et des Familles (CIDFF06), Commune de Reguebrune-Cap-Martin, Commune de Sospel, Commune
de Tende, Centre Hospitalier Fondation Lenval, Centre Hospitalierla Palmosa, Centre Hospitalier Sainte Marie, Centre Médico-
Psychologique (CMP) Saint Michel, Communauté dAgglomération de la Riviera frangaise (CARF), Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé — Riviera (CPTS), Conseil Départemental des Alpes Maritimes, Maison des solidarités du Département,
Croix Rouge Frangaise, Dispositif dAppui a la Coordination (DAC) Est Azur, Education Nationale, Lycée Pierre et Marie Curie,
College Vento, Gendarmerie-Maison de protection des familles, Mission Locale 06, Monaco : Direction de [Action et de [Aide
Sociale de Monaco (DASO), Barreau de Nice, Centre Hospitalier Princesse Grasse, France Travail, Police Nationale- Commissariat
de Menton, Déléguée Départementale aux droits des femmes, Préfecture des Alpes Maritimes, Tribunal Judiciaire de Nice- Le
Procureur de la République, Association Frangaise des Centres de Consultations Conjugales (AFCCC) 06, Maison des Femmes
des Alpes-Maritimes, Mission Locale EST 06, Point dAccueil Ecoute Jeunes (PAEJ EST 06).




01 > Présentation du livret
04 > Les violences conjugales
05 > Le cycle de la violence
06 | 10 > Qui pour maccompagner ?
11 > Vers qui m'orienter ?
12 | 14 > Quelles démarches entreprendre ?
15 > Lenfant, une victime a part entiére
16 > Je suis témoin, j'ai aussi un rdle a jouer

18 > Sortir de la spirale de la violence
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LES VIOLENCES CONJUGALES

> Qui est concerné ?

Les violences conjugales concernent les violences qui ont lieu
dans une relation de couple, que celui-ci soit marié, pacseé, en
union libre ; que les conjoints soient encore en couple ou non.

Elles concernent chaque année des femmes comme des
hommes, quel que soit leur age et leur catégorie socio-profes-
sionnelle.

> Quels sont les types
de violences ?

Les violences sont multiples.
Elles peuvent étre isolées ou
associées :

* Physiques : coups, brdlures,
strangulation...

e Verbales : insultes, cris,
menaces...

¢ Psychologiques :
humiliations, isolement,
chantage affectif,
harcelement...

* Sexuelles : viol, agression
sexuelle, incitation a la
prostitution, voyeurisme,
harceélement sexuel...

J Economiques . privation
d'argent,
contrdle des dépenses...
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'escalade

La «Lune de miel »

PHASE 1:
L'ESCALADE

Mise en place du
systéeme d'emprise
L'agresseur exerce
des pressions
psychologiques,
controle, isole la
victime.

La victime s'inquiéte,
tente d'améliorer le
climat, fait attention
a ses propres gestes
et paroles.

LE CYCLE DE LA VIOLENCE

Dans le couple, la violence peut s'installer progressivement
sous différentes formes.

Dans un processus souvent repéré comme cyclique, I'auteur
exerce sur la victime une emprise pouvant amener a des
violences de plus en plus graves.

Phase 2
'explosion

—

Phase 3
Le transfert

PHASE 2. PHASE 3 : PHASE 4 :
L'EXPLOSION LE TRANSFERT LA « LUNE
Episode de violences Minimisation de DE MIEL »
(quelle que soit la la violence

Moyen utilisé par

forme) '
l'agresseur porte fauteur Po.u: .
l'agresseur donne la responsabilité reconquerir la victime
I'impression de perdre des violences sur .
P « P . l'agresseur promet
le controle de sa partenaire.
T . un changement.
lui-méme mais prend
en fait le contrdle La victime se La victime Iui d
de la situation. sent responsable @ V|ch|me u: .onne ¢
de Ia situation. une c. ance, lui apporte
La victime ne son aide, constate ses
comprend pas et tente efforts, change ses
de calmer la situation. propres habitudes.
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Partenaire

Coordonnées

Lieu permanences/Accueil

Permanence juridique
Centre d'Informations sur
le droit des femmes

et des familles (CIDFF06).

2, avenue Guiglia - 06000 NICE
Tél.: 04 93 7155 69

BREIL-SUR-ROYA
MENTON

(Maison de la Justice et du Droit
04 9378 03 57)

NICE

Association Montjoye

2 Accueil et accompagne-
ment juridique, social
et psychologique

29, rue Pastorelli

Immeuble Nice Europe,
Batiment B (1° étage)

06000 NICE - Tél : 04 93 87 94 49

> Sur rendez-vous a Menton,
Maison de Justice et du Droit

38, rue Henry Greville - 06500 Menton
Tél.: 04 93 78 03 57

MENTON
NICE

Bureau d'aide aux
3 . . .
victimes - Barreaux de Nice

3, place du Palais
Tél.: 07 84 99 73 50

Acces a un avocat
24nh/24 et 7j/7

NICE

Police Nationale

> Commissariat de Menton
9, rue Partourneaux - 06500 Menton
Tél.: 04 93 28 66 00

> Antenne de Roquebrune-Cap-Martin
Base Aérienne 943

Avenue Frangois de Monléon

06190 Roquebrune-Cap-Martin

Tél.: 04 93 44 85 01

> Bureau de police

25, boulevard de la République
06240 Beausoleil

Tél.: 04 92 09 44 30

MENTON
ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN
BEAUSOLEIL

Gendarmerie Nationale

> Brigade de gendarmerie de Menton
1 MNT Luteria - 06500 Menton
Tél.: 0492418473

> Brigade de Sospel
Boulevard de Verdun - 06380 Sospel
Tél.: 04 93 04 02 67

> Brigade de Breil-sur-Roya
53, rue Commandant Hardy
06540 Breil-sur-Roya

Tél.: 04 93 04 40 24

BREIL-SUR-ROYA
SOSPEL
MENTON
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Maison de Protection
des familles

48, avenue de Grasse
06800 Cagnes-sur-Mer
Tél.: 049214 34 20

CAGNES-SUR-MER

Conseil Départemental de

q -

3-5 rue Provana de Leyni

. N . 06000 Nice NICE
I'accés au droit (CDAD) Tél- 04 9217 7116
Maison des Femmes des Hopital de IArchet
Alpes-Maritimes L'Archet 2, Niveau -2
:58 Accompagnement global 157, route Saint Antoine de Ginestiére | NICE
des femmes victimes 06200 Nice
e Tél.: 04 92 03 2110
Hopital de Cimiez
Unité Médico Judiciaire 4, avenue Reine Victoria NICE
de Nice-CHU de Nice 06000 NICE
Tél.: 04 92 03 44 22
Service des urgences 2, rue Antoine Péglion
du centre hospitalier 06500 Menton MENTON
La Palmosa de Menton Tél.:04 93287771
2, rue Antoine Péglion
06500 Menton MENTON
Tél.: 04 92 07 28 60
. a 1, place Saint-Frangois
L) 50 ST 06380 Sospel SOSPEL

pluri-professionnelle

Tél.: 04 93 04 33 33

2, rue Cordier
06540 Breil-sur-Roya
Tél.: 04 93 04 44 88

BREIL-SUR-ROYA

57 avenue de la Californie

|21 Hopital Lenval 06200 Nice NICE
Tél. - 04 92 03 03 92
g 16, rue Prato
Centre Mcdico 06500 Menton MENTON

! psychologique de Menton

Tél.: 04 92 10 49 49
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Centre Médico

40, rue Partourneaux

18 psychologique pour enfants | 06500 Menton MENTON
et adolescents Tél.: 04 9357 18 73
Communauté . T !
Professionnelle Territoriale  VeNUE 0€ 505pe
de Santé (CPTS) 06500 Menton MENTON
© . Tél.: 04 93 96 56 49
de la Riviera frangaise
Centre de soins La Villa Rose,
d'accompagnement 7, rue du Val de Gorbio
e et de prévention en 06500 Menton HENCH
addictologie (CSAPA) Tel.: 04 92 03 21 80
CCAS 2, avenue de la Lodola

de Roquebrune-Cap-Martin

06190 Roquebrune-Cap-Martin
Tél.: 04 93 28 18 92

ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN

1, rue Jules Ferry

IVAl CCAS de Beausoleil 06240 Beausoleil BEAUSOLEIL
Tél.: 04 9378 93 33
4, promenade Maréchal Leclerc
CCAS de Menton Hauteclogue 06500 Menton MENTON

Tél.: 04 92 4176 18

Maison des solidarités
départementales

4, rue Victor Hugo
06500 Menton
Tél.: 04 89 04 30 20

TENDE, SOSPEL, MENTON
LA BRIGUE, FONTAN,
SAORGE, BREIL-SUR-ROYA,
BEAUSOLEIL

Centre de Protection

4, rue Victor Hugo

. 06500 Menton MENTON
Maternelle et Infantile 71 04 92 04 30 40
N 16, rue de I'Ancien Palais de Justice
Association 06130 Grasse GRASSE

= <« Une Voix pour elles »

Tél.: 07 68 9192 40
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Association AFCC06, Centre
de Consultation Conjugale

17, rue Michel Ange

et Familiale Espace Vie 06100 Nice NICE
Affective Relationnelle Tel.: 04 93 98 50 15
et Sexuelle EVARS
Mission Locale EST 06
67 avenue Cernuschi
06500 Menton MENTON
Point d'Accueil Ecoute Té.:04 921019 15
Jeunes (PAEJ EST 06)
Jeune chambre 28 Rue Partouneaux - Imp. Bellecour MENTON,

économique de Menton
et Roquebrune-Cap-Martin

06500 Menton
Tél.: 04 93 41 62 82

ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN

COMMERCES/PROFESSIONNELS FORMES A L'ACCUEIL DES VICTIMES

HR Performance

2, Avenue Boyer - 06500 Menton
Tél.: 06 08 84 04 77
contact@hrperformancefr

MENTON

Association Fun Fit

254, Avenue Aristide Briand
06190 Roquebrune-Cap-Martin
Tél.: 06 25 55 78 75
pagrili@sfrfr

ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN

Cabinet LUCHEL

212, avenue Pasteur

06190 Roquebrune-Cap-Martin
Tél.: 06 10 08 71 01
sabine@luchel.com

ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN

Hotel I'Orangeraie

15, rue Partouneaux - 06500 Menton
Tél.: 049210 41 41
direction.men@mileade.com

MENTON

Secrétariat by K

210, avenue Pasteur

06190 Roquebrune-Cap-Martin
Tél.. 06 807077 74
secretariatbyk@gmail.com

ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN

SPM Sécurité

210, avenue Pasteur

06190 Roquebrune-Cap-Martin
Tél.: 04 93 35 53 56
info@spm-securite.com

ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN
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Plusieurs portes d'entrées possibles

Famille
Amis
Professionnels Entourage
meédicaux Voisins Police

et paramédicaux ou

Gendarmerie
Nationale

Maison
des solidarités
départementales

(MSD) Centre Communal
d'action sociale
(CCAS)

Juge aux affaires
familiales

Avocat
ou
Juriste

6 Associations
d'aide aux victimes

VICTIME (CIDFF, Montjoye...)

Police
Municipale

Etablissement
scolaire
Plateformes
téléphoniques
d'urgence :

SAMU
ou
Pompiers

3919, 119, 114...

&

Procureur
de la République
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QUELLES DEMARCHES ENTREPRENDRE ?

« Jenregistre les numéros d'urgence

Jefface mes historiques de navigation (https://arretonslesviolences.gouv.fr/comment-
effacer-mes-traces)

Jidentifie les lieux ou les personnes pouvant m'accueillir en cas d'urgence

Jétablis un code de communication avec une personne de confiance afin de transmettre
un message d'alerte, non détectable par l'auteur

Jinforme mes proches sur la conduite a tenir si je subis de nouvelles violences

Je répertorie les différentes violences et sécurise mes documents sur la plateforme mémo
de vie (https://memo-de-vie.org/)

Je télécharge et m'enregistre sur la plateforme App-Elles — Application mobile gratuite
destinées aux victimes et témoins de violences sexistes et sexuelles

A tout moment, je peux me rapprocher du service social de mon lieu de résidence (CCAS/
MSD) afin de me renseigner sur les démarches a entreprendre

Dans l'urgence, je suis victime ou témoin

> J'ALERTE
Les forces de I'ordre

- Jappelle la Police ou la Gendarmerie : 17 ou 112
« Sije ne peux pas parler, j'envoie un SMS gratuitement au 114

* Le SAMU:15 - Les pompiers: 18 ou 112

> JE SIGNALE
Numéros et plateformes d'urgence, gratuits, anonyme. Disponibles 24h/24 et 7j/7

+ «Allo Enfance en danger» : 119

+ Je tchatte en temps réel sur la plateforme accessible en ligne : www.allo119.gouv.fr

+ Je me connecte sur la plateforme : arretonslesviolences.gouv.fr

Je peux échanger avec des policiers ou des gendarmes qui peuvent déclencher
des interventions en urgence.

Je signale en ligne : signalement-violences-sexuelles-sexistes.gouv.fr

Numéro d'écoute, information et d'orientation

» Violences Femmes Info : 3919

12 <
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Si l'auteur des violences n'est pas contraint de quitter le domicile conjugal, je peux effec-
tuer une demande d'hébergement d'urgence.

« Je contacte le 115 - Plateforme dédiée a I'nébergement d'urgence.
+ Je me rapproche du travailleur social de mon lieu de résidence (CCAS ou MSD)

Les CCAS et la Maison des Solidarités Départementales proposent un accueil, une écoute,
un accompagnement social et diverses aides financiéres sollicitables en cas d'urgence.

Pour les villes du littoral, Beausoleil, Roquebrune Cap Martin et Menton les CCAS peuvent
proposer, en subsidiarité du 115, des mises a I'abri en urgence 7j/7 et 24h/24.

Aide au déménagement :

- Association <« Une voix pour elle » - 16 rue de I'Ancien Palais de Justice 06130 GRASSE -
07 68 9192 40 - Aide matérielle et logistique pour femmes et enfant victimes de violences
conjugales.

La loi du 28 février 2023 créée I'aide universelle d'urgence pour les victimes de violences
conjugales. Cette aide se matérialise sous la forme d'un don ou d'un prét sans intérét afin
de venir en soutien aux victimes désireuses de quitter le domicile conjugal (entrée en
vigueur au plus tard le 30/11/2023).

+ Je me rapproche de mon professionnel de santé (médecin généraliste, spécialiste, infir-
miére, kinésithérapeute...) afin d'établir un certificat médical ou une attestation. Ce do-
cument pourra étre utilisé afin de faire valoir mes droits

- Qu'il s'agisse de violences physiques, psychologiques ou sexuelles, je prends rendez-vous
a I'Unité Médico judiciaire (UMJ) de Nice afin de faire évaluer la possibilité d'établissement
d'un certificat mentionnant I'lncapacité Totale de Travail (ITT).

Ce document constituera un élément utile en cas de procédure judiciaire.

RESEAU DE LA RIVIERA FRANGAISE DE LUTTE CONTRE LES VIF



Je me rapproche de mon travailleur social du CCAS ou de la MSD, des associations d'aides
aux victimes, des professionnels de confiance qui sauront me guider dans la prise de ren-
dez-vous aupres d'un psychologue qu'il s'agisse :

+ Des permanences psychologiques des associations d'aides aux victimes

+ Du Centre Médico-psychologique de Menton (CMP)

+ Du Centre Médico Psycho Pédagogique (CMPP)

+ De la Protection Maternelle et Infantile (PMI)

En subsidiarité des aides déja existantes, les CCAS de Menton, Beausoleil et Roque-
brune-Cap-Martin peuvent vous aider, en fonction de votre situation financiére, a prendre
en charge en tout ou partie votre suivi psychologique.

A tout moment de mon parcours je peux déposer plainte contre I'auteur des violences.
Les services de Police et de Gendarmerie sont dans I'obligation d'enregistrer ma plainte.
Dans l'urgence, le dépot de plainte peut se faire sur place auprés du service compétent
en fonction de mon lieu d'habitation (Police ou Gendarmerie).

[l peut étre effectué par écrit, aupres du Procureur de la République : Tribunal de Grande
Instance de Nice : 3, place du Palais de Justice - 06300 Nice.

Lors de ma venue au commissariat ou en gendarmerie, je peux rencontrer un intervenant
social

Intervenant social en police et gendarmerie
Zone Police : 06 66 13 76 21
Zone gendarmerie : 06 50 86 99 88

Plusieurs mesures existent et peuvent étre sollicitées pour ma protection :

- L'ordonnance de protection : Elle vise dans l'urgence, si le critére de gravité est aveére,
aempécher l'auteur des violences d'entrer en contact avec la victime. Cette démarche
n'est pas subordonnée a un dépot de plainte préalable.

+ Le bracelet anti rapprochement (BAR) : || permet de protéger la victime, par le biais
d'un systéme de géolocalisation, en veillant a ce que 'auteur ne se rapproche pas de
la victime en dega d'une certaine distance.

+ Le téléphone grave danger (TGD) : C'est un téléphone spécifique permettant a la victime
d'étre mise en relation directement avec les forces de I'ordre en cas de danger.

14 ‘ e
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'ENFANT, UNE VICTIME A PART ENTIERE

Depuis le décret du 23 novembre 2021, I'enfant ayant subi ou été
témoin de violences conjugales est reconnu comme victime a part
entiere.

L'enfant victime/co-victime de violences conjugales c'est quoi ?
Il s'agit d'un enfant exposé, témoin et ou victime de violences
survenues au sein du couple parental.

> Des accompagnements spécifiques :

« Service des urgences pédiatriques de I'Hopital Lenval
57, avenue de la Californie - 06200 Nice
Tél.: 04 92 03 03 92

- Services du Département Maisons des solidarités
Départementales et Protection maternelle et infantile
4 rue Victor Hugo - 06500 Menton
Tél.: 04 89 04 30 20 / 04 93 57 18 73

e Centre médico pédagogique pour enfant
et adolescents (CMPP)
40, rue Partourneaux - 06500 Menton
Tél.: 04 93571873

En fonction des circonstances, possibilité
pour le mineur de se constituer partie
civile avec au besoin l'assistance

d'un administrateur ad hoc.



JE SUIS TEMOIN, JAI AUSSI UN ROLE A JOUER

> En cas de faits graves constateés :

Je peux contacter les numeéros d'urgence

Me rapprocher du service social de mon lieu
de résidence

Signaler la situation au service social
de mon lieu de résidence, la Police ou
la gendarmerie ou directement aupres
du Procureur de la République

16 P
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ORTIR DE LA SPIRA

Mon partenaire m'éloigne de
mes proches et dit que nous
sommes mieux a deux. C'est
vrai, mes amis et ma famille
ne comprennent pas notre
relation... méme s'ils me
mangquent parfois.

Mon partenaire
surveille mes sorties
car il dit s'inquiéter
s'il ne sait pas ol je
suis, si je ne rentre pas
a une heure précise.
Je devance son
inquiétude en mettant
tout en place pour le
rassurer.

Mon partenaire
me dit que je
ne vaux rien et
que personne
ne voudra plus
jamais de moi.

Je suis 'ombre

de moi-méme,

je n'existe plus,

je ne sais plus quoi
faire, ni vers qui
me tourner.

Mon partenaire se
mogque de moi en
public. Il dit que c'est
pour rire, mais cela
me blesse parfois.

Mon partenaire me rabaisse
et rabaisse mes projets.
Il sait mieux que moi

) ) ) et contrdle
ce qui est mieux pour moi.

J'ai besoin que mon
partenaire valide tous mes
projets car je ne suis pas
capable de décider seule.

Je n'ai pas confiance en
moi, j'ai besoin de mon
partenaire pour me guider
dans mes décisions

J'ai confiance en moi

et je peux prendre
seule des décision
gui me concernen
méme si je me
trompe

Mon partenaire
gere seul les comptes

LE DE LA VIOLENCE \H

Mon partenaire contréle

ma fagon de m'habiller. Il
trouve que je suis plus belle
lorsqu'il choisit lui-méme mes
habits. Il dit que je ne suis pas
respectable selon la fagon
dont je m'habille.

Mon partenaire veut

que I'on partage tout,

il fouille mes mails et mon
téléphone. Je Iui ai donné
mes codes d'acces pour

. ler rer.
Mon partenaire SR

péte les plombs
lorsque je fais
guelque chose

qui lui déplaft.
Nous pouvons

nous disputer si
je ne respecte
pas les regles de
notre relation. Je
me sens mal, je
culpabilise.

Mon partenaire
me fait peur,

_ me menace.
Mon partenaire

me frappe,
m'oblige a avoir
des relations
sexuelles.
Je me sens seule
et incomprise

Je n'ai plus

confiance

en moi, je Je me sens libre

perds pieds et heureuse
mon

dans ma relation

acces a l'argent.

Je suis épanouie dans ma
relation. Nous prenons les
décisions qui concernent
le couple ensemble

J'existe par moi-méme
en dehors du couple

Je suis autonome
Mes choix,
mes go(ts sont
respectés dans
ma relation

s
t,

Direction de la Communication de Roquebrune-Cap-Martin





