Salade iceberg
et vinaigrette
4 pain bio

I

72 Sauté de poulet (F) Ir sauce
provencale
Boulettes de blé sauce
provencale
Carottes

e

Yaourt nature
dosette de sucre blanc

e

Cake a la noix de coco

sodex*c;

Fd Maceédoine de léegumes
bio et vinaigrette
4 pain bio

o

@ Dés de saumon pmd sauce
curry
Polenta

i

® cantal aop

e

Orange

Appellation
d'Origine

Roquebrune Cap Martin (Elémentaire)
Menus du 02/03/2026 au 06/03/2026

o JHEND

MERCREDI

Céleri rémoulade
E3 pain bio

e —

F3 Sauté de boeuf (F) bio
facon bourguignon
F3 Omelette bio
@ Purée de courge butternut
(butternut (F), PDT (4G))

o

Edam

o

Créme dessert saveur caramel

Les indicutiuns d’aller

Certifié Label
Rouge

Protégée

JEUDI

Soupe de lentilles au cumin

Pain bio
CEuf dur (5G) bio sauce
béchamel

& Flan de
courgettes,mozzarella et
basilic
Fromage frais a la vanille

Banane

TJS-"‘

Produit de la
mer durable

Issu de
I'agriculture
biologique

VENDREDI

& Carottes rapées
et vinaigrette
3 pain bio

- —m

L~ Meuniére colin d'Alaska
pmd
et citron
ES Tortis tricolores bio
et emmental rapé

e

Camembert

e

Coupelle de purée de pomme
et poire

enes sont disponibles sur 'appli SeHappy

Produit local




Beignet de courgette

Salade iceberg
4 pain bio

et vinaigrette
4 pain bio

Chou fleur bio
et vinaigrette
E4 Pain bio -
- Réti de porc Ir ——
3 Sauté veau (F) bio sauce €t sauce creme champignons Tajine poulet Ir, pruneau,
marengo Galette végétal boulgour raisin sec
Emincé végétal sauce fagon haricots rouges fagon mexicaine\ FEiSauce fagon tajine, semoule
blanquette Epinards (S) branches au bio et pois
Pommes de terre boulangéres jus de légume Semoule bio

Yaourt nature Blche mélangée (lait vache et
dosette de sucre blanc chévre)

= Banane bio - —
3 Pomme (F) bio Coupelle de purée de pommes

Fromage frais Tartare nature

E4 pain bio
Chocolat au lait

Roquebrune Cap Martin (Elémentaire)
Menus du 09/03/2026 au 13/03/2026

Salade de pommes de terre
(4G)
et vinaigrette
4 pain bio
Ed Omelette bio

Courgettes a la provengale

Fromage blanc nature

dosette de sucre blanc

Poire de producteur Icl

Endives bio
et vinaigrette
a8 Pain bio aux céréales

& Poisson pané PMD riz
soufflé

Purée de brocolis (brocolis (S),
PDT (4G))

® Saint Nectaire aop
Liégeois saveur vanille sur lit
de caramel



Cake polenta et basilic
Pain bio

o

Sauté de beeuf bio sauce
gardiane
Boulettes de sarrasin, lentilles
et légumes
Butternut (S) fondante

@ cantal aop

Orange

Roquebrune Cap Martin (Elémentaire)
Menus du 16/03/2026 au 20/03/2026

Salade iceberg
et vinaigrette
B3P ain bio aux céréales
L& Fricassée de dinde ctf
&€ Paveé de colin (S) pmd
sauce romarin
Carottes

o

Yaourt nature
dosette de sucre blanc

e —

Roulé au chocolat

Appellation
d'Origine Protégée

MERCREDI

F Haricot vert bio
et vinaigrette
Pain bio

o —

Boulette de boeuf bio sauce
tomate
Boulettes pois chiches bio
et sauce tomate
Coquillettes semies
complétes bio
et emmental rapé

—

A Fromage blanc bio
dosette de sucre blanc

e —

Salade de fruits frais (F)

Madeleine longue
Coupelle de purée de pommes
et fraises

MENU

eCarottes rapées
et vinaigrette
Pain bio

:::t —=

Quenelle (S) sauce mornay
Riz bio
Edam

S —m

Coupelle de purée de pomme

abricot

& \ 1
-— ‘"L'!

VENDREDI

Taboulé

e

2 Merlu pmd (S) sauce citro
Purée de courgettes et
pommes de terre

T

Gouda

e —m

Banane bio

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

v~

Produit de la mer
durable

Issu de
I'agriculture
biologique

Viande certifiée

Produit local




HiMacedoine de légumes
bio et vinaigrette
Pain bio
Sauté veau (F) bio sauce
marengo
< Merlu pmd sauce estragon
& Tian de carotte et riz
Fromage frais cantafrais

e

Salade de fruits frais (F)

Roquebrune Cap Martin (Elémentaire)
Menus du 23/03/2026 au 27/03/2026

Samoussa de légumes
Pain bio

e —

2 Poulet (F) Ir sauce au
paprika, persil
Galette de boulgour, haricot
rouge et poivron
Courgettes

o

Yaourt bio nature
dosette de sucre blanc

g O

Ananas bio

Appellation
d'Origine
Protégée

MERCREDI

P4 Endives bio
et vinaigrette
Pain bio

- —m

Ed Sauté de boeuf (F) bio
sauce tomate
Boulettes de sarrasin, lentilles
et légumes sauce tomate

FEd Semoule bio

o

Coulommiers

e —

Mousse au citron

Brownie
& Poire de producteur Icl

Les indications d aller

Certifié Label
Rouge I'agriculture

biologique

JEUDI

Tarte fromages, emmental et
mozzarella
Pain bio aux céréales
Curry de légumes
et pommes de terre
(Plat complet)

e

Fromage blanc nature
dosette de sucre blanc

e

Orange

s o

Produit de la
mer durable

Produit local

VENDREDI

Salade verte
et vinaigrette
3 pain bio

-

@ Pavé de colin (S) pmd
sauce romarin

& Purée de courge butternu
(butternut (F), PDT (4G))

S

® Saint Nectaire aop

o

Créme dessert saveur
chocolat

énes sont dispanibles sur I'appli SoHappy

&

Produit local




Salade iceberg
et vinaigrette
Pain bio
e ——
Fd sauté de beeuf (F) bio
sauce aux olives

71 GEuf dur (5G) bio sauce

Carottes
e ——

Yaourt bio nature
dosette de sucre blanc
e —

Clafoutis aux mytrilles

Roquebrune Cap Martin (Elémentaire)
Menus du 30/03/2026 au 03/04/2026

MERCREDI

MARDI

) Potage de Iégumes bio
(carotte, céleri (F), poireaux
(S), PDT))

Pain bio aux céréales
e
Jambon blanc*

Pommes de terre quartier
avec peau
}—-
@ cantal aop
:}—-

Orange bio

Appellation
d'Origine Protégée

JEUDI VENDREDI

Jindications d'rllergenes sont disponibles sur 'oppli SoHappy

V-

Produit de la mer

I'agriculture durable
biologique




