(5] Pastéque
Pain bio

e ——

gardiane
@ Dés de poisson (S) pmd
sauce tomate

T
e —

Courgettes a la provencgale

o

Yaourt bio nature
et sucre blanc

-_::——_

Cake a la noix de coco

Feuilleté fromage fondu
i Pain bio aux céréales

e —

2 Réti de porc Ir froid
et ketchup

Mayonnaise

e

Flan de carottes au curry

o

‘% Comté aoc

e

i Salade de fruits bio

Appellation

Roquebrune Cap Martin
Menus du 29/06/2026 au 03/07/2026

MENU

MERCREDI

& salade de tomates (F) et
basilic
et vinaigrette moutarde
F3 pain bio

b
e —

Blanquette de veau

b
e —

Curry de lentilles au lait de
coco
4 Riz bio

o

Mimolette

P

Coupelle de purée de pommes

et fraises

Barre bretonne
9 Pomme

Certifié Label
d'Origine Rouge
Controlée

JEUDI

Terrine de légumes
F4 Pain bio

- ——

Farfalles aux légumes du Sud
et emmental rapé

S
e —

Fromage blanc nature
et sucre blanc

- ——

6 Péche

@ Melon Icl
Pain bio

o

Hamburger
(bceuf (S) charolais)

& Fish burger colin d'Alaska
pmd cheddar, sauce tartare

-

Pommes smile

et dosette de mayonnaise
e —

Camembert

e —

Créme dessert chocolat

®ETE

indications d'allergénes sont dispanibles sur 'appli SoHappy
(¥ -
Isu e
I'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable

Produit local




Yy,

Macédoine
et dosette de mayonnaise
4 pain bio

B3 Hachis Parmentier de boeuf
(boeuf (S) bio 10% MG)
Parmentier de poisson (S)

pmd

@ Cantal aop

m@ Prune bio Icl

Gaufrettes au chocolat
Coupelle de purée de pommes

Roquebrune Cap Martin

Fd salade de lentilles bio
et vinaigrette moutarde
F3 Pain bio

Cordon bleu de volaille
Pané moelleux au gouda

Ratatouille

Fromage frais Tartare nature

a8 Nectarine bio

Biscuit nappé chocolat noir
Jus d'ananas

& Melon Icl

4 pain bio

Sauté d'agneau au romarin

Emincé végétal au jus

Fd Semoule bio aux petits

légumes

Bldche mélangée (lait vache et
chévre)

Créme dessert saveur vanille

Spéculoos
Banane

Menu Végétarien

Tarte fromages, emmental et

E3 Moussaka végétarienne bio

Fromage blanc nature

Menus du 06/07/2026 au 10/07/2026

mozzarella
Pain bio

et sucre blanc

Gateau moelleux au citron

Abricot

Lait demi écrémé

o

Salade coleslaw
Pain bio aux céréales
@ Pavé de colin (S) pmd

sauce au curry

9 pennes bio
et emmental rapé
Brie
Coupelle de purée de pommes

et ananas

Pain au lait
Chocolat au lait



(5] Pasteque
Pain bio aux céréales

e

3 sauteé de boeuf bio
sauce provencale
Boulettes de blé sauce
provencale

o

Brocolis persillés

o

Yaourt bio nature
et sucre blanc

oy
e —

Moelleux choco pépite

Madeleine
& Pomme (F)

Roquebrune Cap Martin
Menus du 13/07/2026 au 17/07/2026

MERCREDI

**Menu froid**

MARDI

Paté de campagne de porc
Terrine de poisson
F3 pain bio

T

2 Poulet Ir froid
CEuf dur bio
Salade de pommes de terre
(Pdt fraiches)

e —

Fromage frais cantafrais

- —m

Salade de fruits bio

Spéculoos
Coupelle de purée de pommes
et fraises

JEUDI

Menu Végétarien

6 Salade de concombres
et vinaigrette moutarde
Pain bio

Quenelle (S) sauce mornay

- ——

Riz bio

e ——

@ saint Nectaire aop

e

Coupelle de purée de pommes|
et poire

Gateau moelleux au citron
Fruit

VENDREDI

Quiche a la courgette (F) et
menthe (S)

Ed pain bio

-

& Saumon pmd a la julienne sauce
créme aux herbes

e —

Haricots verts (S) bio a I'ail

il

Fromage blanc bio
et sucre blanc

Tee —m

6 Melon

Palet breton pur beurre
Coupelle de purée de pomme

abricot

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Appellation Certifié Label
d'Origine Protégée Rouge

Issu de Produit local
I'agriculture
biologique




Salade de pois chiche
et vinaigrette moutarde
Pain bio

o

2 Fricassée de poulet Ir au
jus

@ Dés de poisson (S) pmd
sauce coco et citron vert

e
e —

Beignet de courgettes

Créme dessert saveur vanille

o
e —

5] Pastéque

Madeleine longue
Coupelle de purée de pommes

et ananas

sodex*clv

**Menu froid**

F3 Tomate bio et mozzarella
et vinaigrette moutarde

E3 pain bio aux céréales

Sy
e —

2 Roti de porc Ir froid
CEuf dur bio
Mayonnaise

e —

Salade de pommes de terre

o

Mimolette

e —

Coupelle de purée de
pommes et abricots bio

Barre bretonne
Fruit

Appellation
d'Origine

Roquebrune Cap Martin
Menus du 20/07/2026 au 24/07/2026

MENU

MERCREDI

6 Melon Icl
Jambon de pays*
Pain bio

- —m

Sauté de boeuf bio sauce

au thym
Boulettes de blé tomatées

Cme

(5 Aubergines fraiches sauce
tomate
Fromage blanc nature
et sucre blanc

Cme

@ Brownie dcg

Gaufrettes au chocolat
Coupelle de purée de pommes

et poire

Certifié Label Décongelé

Rouge

Protégée

Menu Végétarien

@ Salade de concombres
sauce fromage blanc,
ciboulette
P49 pain bio
Omelette bio aux herbes
Coquillettes bio
et emmental rapé
Brie
Coupelle de purée de pommes
et poire

Produit de la
mer durable

Issu de
I'agriculture
biologique

VENDREDI

& Taboulé (tomate,
concombre et poivrons (F))
et vinaigrette moutarde
4 pain bio

——

& Merlu pmd sauce curry

S

Confit de carotte en
batonnets

e —

® Cantal aop

= T—

Prune reine claude

Gaufre poudrée
Coupelle de purée de pommes

et fraises

Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Produit local



**Menu froid**

Boulgour, olive noire,
ciboulette
F3 Pain bio

& Roti de dinde ctf froid
E3 cEuf dur bio
Mayonnaise

Ratatouille

Fromage frais cantafrais

Prune reine claude

Biscuit nappé chocolat noir

(5] Coupelle de purée de
pomme abricot

Macédoine
et dosette de mayonnaise
4 pain bio

@ Parmentier de poisson (S)
pmd

Fromage blanc nature
et sucre blanc

Melon

Madeleine longue
Pomme

Méache et croltons
et vinaigrette moutarde
E3 Pain bio

3 Boulette de boeuf bio sauce
tomate
Qri Spaghetti bio sauce au
thon pmd et a la tomate fagon
bolognaise

7 Spaghetti bio
et emmental rapé

Tomme blanche
Coupelle de purée de pommes
et fraises

Spéculoos
Banane

Blche mélangée (lait vache et &

Beausoleil (Elémentaire) £
Menus du 27/07/2026 au 31/07/2026 i-

Carottes rapées (5] Gaspacho de tomate
et vinaigrette moutarde P pain bio

a8 Pain bio aux céréales S

. @ Dés de saumon pmd sauce
Pizza tomate emmental, curry

mozzarella -

& Tian de courgette
etriz

Salade verte

chévre) -
. - 1 salade de fruits bio
Créme dessert saveur caramel
Cookies Pain au lait

Lait demi écrémé Chocolat au lait

ic
O



