
Menu végétarien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette ce2
Concombre bio 

à la crème ail et fines herbes
Salade de lentilles bio Tomates vinaigrette 

Couscous bio 

aux légumes et pois chiche bio

Rôti de veau lr

au jus

Sauté de dinde vf

sauce aux olives 

Colin pané 

et citron 

Omelette bio Hoki sauce échalote

Semoule bio
Petits pois ce2 

fermière

Haricots verts ce2 

persillés
Pommes de terre sautées

Camembert Gouda bio Yaourt à la fraise bio Fromage frais P'tit Louis

Fruit Tarte au flan Fruit bio
Coupelle de purée de pomme 

pêche 

Menus Ville de Roquebrune Cap Martin
Semaine du 31 aout au 6 septembre 2026
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Menu végétarien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de blé bio
Macédoine ce2 

mayonnaise
Taboulé

Batavia 

vinaigrette
Concombre tzatziki

Sauté de bœuf 

au curry
Pasta et chiche bio Poulet rôti

Sauté de porc ce2  

au jus d'oignons
Seiche à la rouille

Boulettes de sarrasin sauce au 

curry
Omelette bio Colin sauce tomate

Carottes persillées

Macaronis bio et emmental 

râpé bio Gratin de chou fleur ce2 Purée de pommes de terre Riz bio

Fromage frais tartare nature Saint Paulin Port salut Yaourt nature Saint Nectaire AOP

Fruit Fruit bio Fruit bio
Coupelle de purée de pomme 

poire HVE
Liégeois à la vanille

Menus Ville de Roquebrune Cap Martin
Semaine du 7 septembre au 13 septembre 2026
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Menu végétarien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes rapées bio 

vinaigrette
Salade de pépinettes Melon Pizza au fromage Tomates vinaigrette au basilic

Sauté de bœuf bio 

sauce tomate

Merlu 

sauce basilic

Rôti de dinde lr

au jus
Jambon lr Omelette bio nature

Emincé pois et blé sauce tomate Hoki sauce citron persillée Saumon meunière

Polenta Ratatouille 

Coquillettes bio semi 

complètes et emmental râpé
Purée de brocolis bio 

et de pommes de terre

Epinards bio

 béchamel et croutons

Tomme blanche Cantal AOP Port salut
Fromage frais cantadou ail et 

fines herbes
Pont l'évèque AOP

Dessert lacté flan saveur vanille 

nappé caramel
Fruit bio Ile flottante Banane bio Beignet aux pommes

Menus Ville de Roquebrune Cap Martin
Semaine du 14  septembre au 20 septembre 2026
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Menu végétarien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Chou fleur ce2 

vinaigrette

Carottes râpées bio 

vinaigrette au miel
Rillettes de thon Céleri remoulade et noix Feuilleté au fromage fondu

Sauté de veau lr 

sauce arrabiata
Légumes à la mexicaine

Sauté de dinde lr

au caramel
Saucisse 

Hoki

 sauce échalote

Merlu sauce aux champignons Omelette bio Quenelles gratinées

Blé bio Riz bio
Gratin de courgettes

et de pommes de terre
Lentilles bio Haricots beurre sautés ce2

Yaourt aux fruits Camembert Comté AOP Edam Saint Nectaire AOP

Fruit bio Crème dessert vanille Fruit bio
Coupelle de purée de pomme 

poire bio
Banane RUP

Menus Ville de Roquebrune Cap Martin
Semaine du 21 septembre au 27 septembre 2026
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Menu végétarien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves ce2 et maïs
Soupe à la courgette te au 

fromage fondu

Brocolis bio 

vinaigrette
Salade coleslaw bio Salade iceberg

Sauté de poulet lr 

au pesto

Merlu 

sauce citron

Macaronade 

de bœuf lcl

Rôti de porc ce2 

sauce charcutière
Nuggets à l'emmental

Omette à l'emmental bio
Boulettes de saraziin sauce 

tomate
Colin sauce Sétoise

Petits pois ce2 Boulgour bio

Penne bio semi complète et 

emmental râpé
Purée de potiron lcl

et de pommes de terre

Haricots plats ce2 sautés 

et pommes de terre

Cantal AOP Mimolette Tomme blanche Fromage frais ail et fines herbes Yaourt brassé aux fruits

Fruit bio Fruit bio Salade de fruits frais Crème dessert praliné Muffin aux pépites de chocolat

Menus Ville de Roquebrune Cap Martin
Semaine du 28 septembre au 4 octobre 2026
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