Menus CRECHES 6 - 7 mois Roquebrune Cap Martin

Semaine du 31 aout au 6 septembre 2026

UNE FA
€ DEP 3

Loyv

Des de colin d'Alaska vapeur e

. ) -
Purée de haricots verts (&&
Purée de carottes bio

REPAS MIDI

Coupelle de purée de pomr.

Sauté de boeuf l;ﬂ%

Purée de courgettes ;
Purée de carottes bio

Coupelle de purée de pomme

Emincés de poulet vc

A

Purée d'épinards bio

Purée de carottes bio

Coupelle de purée de pomme

Dés de colin d'Alaska vapeur 5‘

Purée de brocolis bio
Purée de carottes bio mﬂ

Coupelle de purée de pomme

A
bio péche bio poire bio banane bio
[ i = T g . %, CERTIFICATION
@Charolals 6 Local durable #g{;ﬁg Vegetarlen €NUIR0NNE?¢"3§L%L§ .Decongele
Produit issus de m’ Produit ],»"" Appellation - Hnufz Valeur |
m I'Agriculture Biologique @ 4% Label Rouge @ d'Origine Protégée 0 Nouveauté / Environnementale TUUUE SENS

Occitanie



Menus CRECHES 6 - 7 mois Roquebrune Cap Martin
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Menus CRECHES 6 - 7 mois Roquebrune Cap Martin

Semaine du 14 septembre au 20 septembre 2026
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Menus CRECHES 6 - 7 mois Roquebrune Cap Martin

Semaine du 21 septembre au 27 septembre 2026
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Menus CRECHES 6 - 7 mois

Semaine du 19 octobre au 25 octobre 2026
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Menus CRECHES 6 - 7 mois

Semaine du 26 octobre au 1er novembre 2026
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Menus CRECHES 8 - 12 mois Roquebrune Cap Martin
SEMAINE du 31 aout au 4 septembre 2026
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Menus CRECHES 8 - 12 mois Roquebrune Cap Martin

Semaine du 7 septembre au 13 septembre 2026

UNE FAM
§ OEpi 3

Louv

&

Emincés de dinde LR @:@

Jambon LR @@

CEuf dur bio

ROti de veau LR &2

Dés de colin d'Alaska 9
vapeur

(=]
Dés de colin d'Alaska ) )
g vapeur Cabillaud vapeur € Cabillaud vapeur €
(/)] = L - -
E Purée de carottes bio Purée de courgette Purée d'épinards bio Purée de chou fleur Purée de petits poi &
E et de pois chiche et de pomme de terre et de pomme de terre et de pomme de terre et de pomme de terre
[
. v .
Coupelle de purée de poml- Coupelle de puree_de pomiz*a Purée de pomme péche bl- Coupelle de purée de pomr- Coupelle de purée de pomme
bio banane bio bio pruneaux
()] Coupelle de puree de pomme Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pomme
ot
w p0|re(@;3 abricot coing banane poire (@?
- SR . e
‘3 Petit fromage frais au lait entier Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature bio Fromage blanc nature
()
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
Charolai Local e Marée Vé étarien ENVIRO%SF;E#&?E .DECOHQEIE
arolais urable fraiche \J/Ve9 NIVEAU 2
Produit issus de - Produit 74 R Appellation '.-‘ Haute Valeur
m I'Agriculture Biologique i?:. Label Rouge LS/ d'Origine Protégée QNDUVEEIJ‘E “ Environnementale

SENS

Occitanie

|
T0QUE




Menus CRECHES 8 - 12 mois Roquebrune Cap Martin

Semaine du 14 septembre au 20 septembre 2026
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Menus CRECHES 8 - 12 mois Roquebrune Cap Martin

Semaine du 21 septembre au 27 septembre 2026
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Menus CRECHES 8 - 12 mois Roquebrune Cap Martin

Semaine du 28 septembre au 4 octobre 2026
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Menus CRECHES 8 - 12 mois

Semaine du 5 octobre au 11 octobre 2026
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(C)
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
&) o
% @ ©

i

0

i
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R,

o

|
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Menus CRECHES 12 - 18 mois Roquebrune Cap Martin

Semaine du 31 aout au 4 septembre 2026

Mercredi
Pasteque Salade de tomates Concombre vinaigrette BetFerz_:\ves CE2 &
vinaigrette
Dés de colin d'Alaska & Sauté de boeuf L@@ Emincés de poulet \Q CEuf dur bio
au bouillon au bouillon au bouillon e
Oeuf dur bio Des de colin au bouHIon
Haricots verts persillés é‘z‘ Courgettes sautées Epinards bio Brocolis
a la créme o
Purée de pomme de terre Polenta Riz bio créole Coquillettes i\g?éj
Saint Paulin Petit fromage frais Saint Morét Yaourt nature Coulommiers
Coupelle de pu_ree de pmme Fruit Coupelle de purée de pomr Fruit bio
bio poire bio
Madeleine Pain bio et Pain bio Gateau au yaourt
beurre
Yaourt nature Lait entier Cantal AOP Yaourt nature bio
Fruit bio Coupelle de purée de pomme Banane RUP =¥ Coupelle de puree de pomme
e banane - fraise

H i r e P - CER“FlCﬂTlON
@Charolals eLocal durable ﬂ:f;ﬁg Vegetarlen QEoRNEENTALS .DECG”QQIE

Produit issus de Produit ’:: Haute Val .
m ; E &) E:\:rznn:r:::tale TnuUE SENS

A
Occitanie

@iy, Appellation o Nouveauté

I"Agriculture Biologique ¥ ¥ Label Rouge d'Origine Protégée




Menus CRECHES 12 - 18 mois Roquebrune Cap Martin

Semaine du 7 septembre au 13 septembre 2026

Mercredi

UNE FAIW
EDEp §

LouP

Vendredi

Melon
Emincés de dinde LR #:3
au bouillon
Dés de colin au bouillon e

Purée de carottes bio

Brocolis bio

vinaigrette

Jambon LR @_‘:@

Cabillaud vapeur au bouillon 9

Courgettes persillées

Tomate vinaigrette

GEuf dur bio

Epinards bio
a la creme

Salade iceberg

ROt de veau LR #:2
au bouillon

Cabillaud vapeur au bouiIIone

~
Chou fleur sauté =

Haricots vert &

vinaigrette

Dés de colin d'Alaska e

au bouillon

Blettes sautées

et de pois chiche Risettis Semoule bio [y Purée de pomme de terre Riz bio
Saint Nectaire AOP @ Carré Yaourt nature Bleu tendre Camembert
Fruit bio Fruit bio Coupelle deA puree de pomme Coupelle de puree de pomn Coupelle de purée de pomme
S o péche bio bio e pruneaux

Pain aux céréales BIO Pain bio et Pain complet bio Pain bio et Petit beurre

Fromage tartare nature miel Mimolette Confiture o Fromage blanc nature
7 [

Coupelle de Ecl:irreee de pon:%? Lait entier Fruit Yaourt nature bio Banane Rup =%
‘L\\%‘:{;}JH -

Coupelle de compote pomme
abricot allégée en sucre

Fruit

@Charolais
48|

@ Local

Produit issus de
I'Agriculture Biologique

&

v

Produit de La mer Marée
durable fraiche

Produit Appellation

Label Rouge d'Origine Protégée

Végeétarien  ENVIRONNEMENTALE
@ 9 ®¢  Nveauz

%@, CERTIFICATION

Décongelé

 Haute Valeur
Environnementale

b {
TOQUE =2 SENS

Occitanie




Menus CRECHES 12 - 18 mois Roquebrune Cap Martin

Semaine du 14 septembre au 20 septembre 2026

UNE FAW
EOoEPTN G

LouP

Chou fleur bio
vinaigrette

Sauté de beeuf O

au bouillon

Dés de colin d'Alaska au bouiil@

Betteraves {?

vinaigrette

s -
RO6ti de porc \O{E;

au bouillon

Cabillaud au bouillon &

Mercredi

Radis rapés vinaigrette

Dés de colin d'Alaska 9

au bouillon

. -
Salade de haricots verts &

Filet de poulet LR &3

au bouillon

Dés de colin d'Alaska au bouiile

Carottes et courgettes rapées
BIO [y
vinaigrette ©

CEuf dur bio

. - , . T i i . -
Courgettes sauce provencale Haricots beurre persillés §& Purée de brocolis = E§I|';a:f§n:);o Petits pois &
Pommes de terre sautées Blé bio de pomme de terre Polenta Riz bio
L % . Y : . . N
Pont L'éveque AOP Cé} Munster AOP ’f?éj Yaourt nature bio ! Brie Fromage frais Saint Morét
"t A S = A A"
Fruit bio Fruit bio Coupelle de pu.ree de pommel=:a Fruit bio Coupelle de puree de pomrrg
b poire e banane
Pain bio et Sablés Pain aux céréales bio Pain bio et Pain bio et
créme de marron barre de chocolat beurre
Lait entier Petit fromage frais au lait entier Fomage fondu Kkiri Fromage blanc nature Lait entier
Coupelle de purée As pomme Coupelle de compote pomme ( Banane RUP _ﬁ Coupelle de purée de pomme Fruit

o
7 >3
@

abricot allégée en sucre @%’

péche i

&7

@Charo[ais
48|

@ Local

Produit issus de
I'Agriculture Biologique

@

v .

Produit de la mer Marée L A . %, CERTIFICATION . . -
durable fraiche Vegetarlen " NveLz ) Décongelé
Produit A ,’:("} " H Val
% Appellation 0 . )Haute Valeur
Lobal Rouge ¢ d'Origine Protégée Nouveaute ’ Environnementale

<
TOQUE 22 SENS

Occitanie



UNE FAM

Menus CRECHES 12 - 18 mois Roquebrune Cap Martin
EDEPN G

Semaine du 21 septembre au 27 septembre 2026 . LouP

Mercredi
N!acgdome & Salade de tomates Champ!gnpns eminces Salade de brocolis bio Endives eémincees Ylnalgrette au
vinaigrette vinaigrette cerfeuil
Emincés de porc VL) & | nx . ) o, . ; . : ¥ |
au bouillon = | Dés de colin d'Alaska a%ounllon Emincés de dinde LR @3 Sauté de boeuf bio CEuf dur bio
Cabillaud au bouillon e CEuf dur bio Dés de colin d'Alaska au boui@

Riz bio K - - Courgettes sautees Petits pois &2 Carottes bio persillées Purée de potiron et
Haricots verts sautés - Pomme de terre vapeur Boulgour Coquillettes bio de pommes de terre
Fromage croute noire Camembert Saint Nectaire AOP ffié;j Carré Fromage blanc nature

Fruit bio Coupelle de purée de pomme Coupelle de pu.ree de pomm Fruit Coupelle de purée de pomme

BER péche bio poire pruneaux
[ [
Madeleine Pain bio et Pain bio et Pain aux céréales bio
confiture Polenta crémeuse au lait entier beurre

Lait entier Yaourt nature Yaourt nature bio Fromage fondu samos

Coupelle de puree de pomme Fruit Banane RUP <v Coupelle de purée de po_Qjme Fruit bio

coing - HVE \%g“# g

Charolai Local Produitde 1 mee Marée V' atari €NVIRG$JESPB:E:&?.: .DECO”QEIE
arolais oca durable fraiche ‘g VYegetarien
. 1
Produit issus de » Produit p Appellation i Haute Valeur

@ I'Agriculture Biologique ¥=% Label Rouge "' d'?:t':legine Protégée oNouveame 2= Envirennementale TUGUE OSIE-I:NmS
cclTahle




UNE FAW

Menus CRECHES 12 - 18 mois
EOEPM T

Semaine du 28 septembre au 4 octobre 2026 S - LoyP

Mercredi i Vendredi

Carottes rapée bio

Soupe de légumes : - A
P 9 Endives éminceées vinaigrette Céleri rapé vinaigrette

Salade de haricots verts 2 .
=<' (épinard,carotte,brocolis,pdt) au cerfeuil

-
CEZ2
v i X -
Sauté de veau LF@_{@ CEuf dur bio Filet de pobuoliitlllc_ni #:3 au Dés de colin d'Alaska e RO6ti de porc au bouillon vo

Dés de colin d'Alaska aléouiillon Cabillaud au bouillon e au bouillon CEuf dur bio
Brocolis bio saute =3 Courgettes sautees Haricots beurre sautés & Petits pois = - Haricots verts persillés =
Blé Purée de pois chiche Purée de pomme de terre Riz bio semi complet Purée de lentilles ‘cg'a‘

Yaourt nature bio Tomme blanche Cantal AOP @ Fourme d'Ambert AOP & Bliche de lait melange

Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pomme | Coupelle de purée de pomme

. L g o
Fruit bio =2 Fruit bio et pruneau et poire bio bio
Pain bio Pain bio et Gateau au yaourt Pain bio et Sablés
- beurre o confiture
Fromage fondu kiri Yaourt nature Fromage blanc nature Petit fromage frais au lait entier Yaourt nature
Coupelle de purée de poire @% Gz defpr):lrseee I POz Fruit Fruit Banane RUP &%

. i . g N 7% CERTIFICATION
@Charo!als 6Local egﬁ,‘.gg"fé F,!g;';ﬁg @Vegetarlen QEONNEMENTALE .DECDHQEIE

H 4 ;c. \ ‘
P e e D T Qrowveante () Hawre veler TOQUE &9 SENS

" Envirennementale Occitanie




Menus CRECHES 12 - 18 mois

Semaine du 5 octobre au 11 octobre 2026

Mercredi

UNE FAM
EDEPING

LouP

Vendredi

Chou rouge rapé vinaigrette

Emincés de dinde LR #3

au bouillon

Dés de colin au bouillon e

Jardiniére de légumes

Purée de pomme de terre

Fromage blanc nature

Coupelle de purée de pomme

vinaigrette

GEuf dur bio 4 &

(%
Epinards bio
a la creme

Riz bio

Munster AOP @

Chou fleur CE2
vinaigrette

Sauté de beeuf €

au bouillon

Cabillaud au bouillon e

Purée de potiron

et de pommes de terre

Carré

Soupe a la courgette bio

Jambon LR W_@

CEuf dur bio

Carottes bio persillées

A

Coquillettes bio semi [y
complétes o

Saint Nectaire AOP ‘-“./[

Radis rapés sauce vinaigrette

Dés de colin d'Alaska @

au bouillon

A

Brocolis bio sauté
Boulgour bio

Bleu tendre

Coupelle de purée de pomme

1 . 2] it bio [
bio Fruit bio* Banane rup 7% Fruit bio [ poire bio
\ I v A
Pain bio Pain bio Boudoirs Pain bio Pain bio
Creme de marron Chocolat au lait Miel

Fromage fondu Samos

Petit fromage frais lait entier
Coupelle de purée de pomme

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pomme

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Banane RUP 2% Coupelle de purée de pomme Fruit
mter fraise coing bio banane [
- i r = . - S\ CERTIFICATION
@Charo!als e Local durable rr'gf;?‘g @Vegetarlen QiroNNeMENTALE . Décongelé
: e
Produit issus de =2 Produit @k Appellation - ‘ Haute Valeur
m I'Agriculture Biologique @.‘.% Label Rouge d'Origine Protégée QNDquEUte ’ Environnementale TUUUE SENS

Occitanie




Menus CRECHES 12 - 18 mois

Semaine du 12 octobre au 18 octobre 2026 3 & g lofﬁi‘\";

Mercredi [ Vendredi
Brocolis bio Betteraves bio o Soupe de légumes Carottes rapées bio . , .
.. e L. e - . .. . Eminces d'endives aux pommes
vinaigrette vinaigrette (épinard,carotte,brocolis, pdt) vinaigrette au miel
Filet de poulet LR @__@ Dés de colin d'Alaska e Roti de porc vf CE2 au bOle‘.Ilon Sauté de veau LR au bouillon CEuf dur bio @
ez % -
au bouillon - L
Cabillaud au bouillon e CEuf dur bio Dés de colin d'Alaska au bouillon
. -~ . . . N v
Blettes sauce tomate Haricots plats CE2 persillés §& Chou fleur sauté CE2 <= E:llga::l:n:);o Purée de carottes bio
Risettis Blé Purée de pomme de terre Riz bio [y et de haricots blancs
Camembert Brie Fourme d'Ambert AOP @f Fromage frais Saint Morét Fromage blanc nature
Fruit bio Fruit bio Fruit bio Coupelle de purée de pomme Coupelle de puree depomme
ananas bio
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Pain bio - Madeleine Pain bio Cake marbré Pain bio
Confiture Beurre
yaourt nature Fromage blanc nature Petit fromage frais au lait entier Yaourt nature Fromage fondu kiri
p . Coupelle de compote pomme _| Coupelle de purée de pomme . .
Coupelle de puréee de poire I':\é% abricot HVE allégée en sucre! ‘%‘ HVEQ;“ Fruit Fruit Icl @
MR
(@ Charotais @ Local @%)iirshia Matse @ vegstarien EUEIERE €D econgets
T *®
Produit issus de » 3 Produit Zg@i. Appellation ., ;f \ Haute Valeur
m I'Agriculture Biologique ;ﬁ:‘ Label Rouge ¥) d'Origine Protégée QNouveau‘e %27 Environnementale TUUUE O§cht§mSe




Menus CRECHES 12 - 18 mois

Semaine du 19 octobre au 25 octobre 2026

vinaigrette

Emincés de dinde LR #d

=

au bouillon

Cabillaud au bouillon e

Epinards bio
alacreme

Boulgour bio B

Tomme blanche

Soupe de brocolis

Dés de colin d'Alaska 9

au bouillon

Purée de carottes bio Haricots verts CE2 sautés

et de pommes de terre

Coulommiers

Mercredi

agrumes

Emincés de porc VF CE
au bouillon

Purée de pois chiche

Saint Nectaire AOP

Chou rouge rapé vinaigrette aux

Cabillaud au bouillon e

-
-

Betteraves bio =3
vinaigrette

Sauté de boeuf bio
au bouillon

Dés de colin d'AIaskaebouiIlon

-
Petits pois CE2 <=

Coquillettes bio [
semi compléte

Salade iceberg vinaigrette

Oeuf dur bio @

o~
Chou fleur CE2

Riz bio

Cantal AOP @ Yaourt nature
. p . a5 Coupelle de purée de pomme
Fruit bio == Fruit bio Coupelle de purée de pomnprg Fruit bio 4 bio -
i péche bio s A |
et banane ==
Madeleine Pain bio Polenta crémeuse

Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme

Barre de chocolat
Fromage blanc nature

Coupelle de purée de pomme

au lait entier

Cake au citron

Yaourt nature

- s 7 - A
Pain aux céréales bio

m Produit issus de ﬁ ’

I'Agriculture Biologique @Al

Produit e
Label Rouge

i Appellation
d'Origine Protégée

e

P i ™
QNouveauté

W
‘|Haute Valeur
’ Environnementale

Mimolette
. Coupelle de purée de pomme .
. - Py Fruit P P P Fruit
coing poire hve ) pruneaux
R
ch lai L L Froduit de La mor Marée Véagétari PN CERTIFICATION Décangelé
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1
TOQUE <72 SENS

Occitanie




Menus CRECHES 12 - 18 mois

Semaine du 26 octobre au 1er novembre 2026

UNE FAM
EDEPING

LouP

Mercredi Vendredi
- E v P apé i
Haricots beurre ce2 V|na|grett = . Soupe de Iegume_s Betteraves bio vinaigrette Radis rapés vinaigrette CarotFes_rapees bio i
*%‘:“ (épinard,carotte,brocolis,pdt) e vinaigrette
Sauté de boeuf vi () GEuf dur bio B3 & Saute de porc VF CE2 au Filet de poulet Ir #3 Dés de colin d'Alaska @
bouillon 0 <
au bouillon au bouillon au bouillon
Cabillaud au bouillon Dés de colin d'Alaska au bouillon Oeuf dur bio
- -
Carottes sautées bio ! Riz bio - Haricots verts ce2 sautés W& Salsifis sautés ___ Purée de potiron
Pates perles Epinards bio a la créme %3 Purée de pomme de terre Semoule bio et de lentilles
Fournols Camembert Edam Fromage fondu samos Mimolette
Fruit bio B4 Fruit bio B Fruit bio B4 Purée de pomme bio Orange
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Pain et confiture Boudoirs Pain et beurre Pain et miel Calw@ ey choco]at e 1
mandarine
Yaourt nature Lait entier Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pomme/nge Coupelle de é)oui;ee de pomme Coupelle de purée de pomme hve Fruit Coupelle de purée de poire
:%:; g \%\j\) :g:
@Charolais @ Local PNS;:ET; F:!gl';ﬁg Végétarien ENVIRO%ES‘E"PE:{I:E%EE .Decnngele
Produit issus de fﬂ’ Produit @ Appellation P "\ Haute Valeur @
m I'Agriculture Biologique VALY Label Rouge ¢ d'Origine Protégée mNnuveaUte nvironnementale TUUUE SENS

Oecitanie




Menus CRECHES 18 mois 3 ans Roquebrune Cap Martin

Semaine du 31 aout au 4 septembre 2026

Mercredi

UNE FAWA
FIGLE)

Lou?

Pasteque

Dés de colin d'Alaska 9
sauce citron

- 3
CE2

Haricots verts persillés =

Purée de pommes de terre

Houmous de pois chiche

Sauté de beeuf LR &3
sauce dijonnaise

Omelette bio

Courgettes sautées

Polenta

Petit fromage frais nature saint

Concombre vinaigrette

Emincés de poulet VF 0
sauce au thym

Dés de colin sauce échalote 9

Epinards bio
a la creme
Riz bio créole

Yaourt nature

Betteraves CE2
vinaigrette

Gratin de coquillettes, @
brocoli, cheddar et mozzarella

Coulommiers

int Paulin N
Saint Pauli Morét
Coupelle de purée de pomme ) Purée de pomme b} .
bio Fruit et poire el Fruit b
Madeleine Pain bio Pain bio Gateau au yaourt
beurre
Yaourt nature Lait entier Cantal AOP & Yaourt nature bio
Fruit bio Coupelle de purée de pomme Banane RUP Coupelle de puree de pomme
P banane fraise
A i r = L A . & CERTIFICATION . .
@Charolals @ Local @3"3‘,{;51‘; Marce Vegetanen @""Eﬁﬂﬁf Decangele
. - P g
Produit Issus de » Produit @' Appellation . ({ #'\ Haute Valeur
m I'Agriculture Biologique CLY Label Rouge  d'Origine Protégée oNDuveame \ Envirennementale T[I[IUE SENS
Occitanie







Menus CRECHES 18 mois 3 ans Roquebrune Cap Martin

Semaine du 7 septembre au 13 septembre 2026

Salade de blé bio @

Emincés de dinde LR @_@
sauce aux champignons

Dés de colin sauce champignon 9

Purée de carottes bio

et de pois chiche

Saint Nectaire AOP ’fié;j

Fruit bio

Brocolis bio @
vinaigrette

Jambon LR @_‘@

Cabillaud sauce tomate e

Courgettes persillées

Risettis
Carré
Fruit bio

Mercredi

Tomate vinaigrette

CEuf dur bio

Epinards bio
a la creme
Semoule bio

= 2

Yaourt nature

Coupelle de puré de péche
bio

Salade iceberg

RO6ti de veau LR @_‘:%
sauce normande

Cabillaud sauce cerfeuil e

.
Chou fleur sauté =

Purée de pomme de terre

Bleu tendre

Cake au citron

UNE FMW
EOEPTN Y

Loyv
Vendredi

Haricots vert &

vinaigrette

Dés de colin d'Alaska @
sauce provencale

Blettes sautées

Riz bio &
Camembert

Coupelle de puréede pomme
pruneaux

Pain aux céréales bio

Pain bio et Eﬂ

Pain complet bio

Petit beurre

Fromage blanc nature

Banane RUP 4.,-/

Pain bio et
miel confiture
Fromage frais tartare nature Lait entier Mimolette Yaourt nature bio
a Coupelle de compote pomme . .
Coupelle de purée de pomme P ) .y P P i Fruit Fruit
. P abricot allégee en sucre 7z
poire zes R
\‘%“‘7"—?‘5# =4
. Produit de la mer Marée s N . %, CERTIFICATION . Dé &
@Charolals @ Local durable fraiche Vegetarlen EQVIRONNEMENTALE $ econgele
m Produit issus de »» Produit @R Appellation . \ Haute Valeur
t= 2 I'Agriculture Biologique @ Label Rouge '} d0rigine Protégée oNouveaule )

" Environnementale

|
TOQUE 22 SENS

Occitanie



Menus CRECHES 18 mois 3 ans Roquebrune Cap Martin - .

Semaine du 14 septembre au 20 septembre 2026

Mercredi

UNE FMW
EoEPING

Louv

Chou fleur bio
vinaigrette

Sauté de boeuf 0

sauce paprika et persil

Dés de colin vapeur au&;illon

o
CE2

Betteraves vinaigrette &

- )
Réti de porc vf CE2 0 &
sauce fermiere

Cabillaud sauce bretonne 9

Radis rapés vinaigrette

Dés de colin d'Alaska
sauce cerfeuil

Cake a I'emmental

Filet de poulet LR @
sauce aux 4 épices

CEuf dur bio

Carottes et courgettes rapées
BIO vinaigrette

Chili sin carne @

. . a , . - Epinards bio L
CE2 CE2
Courgettes sauce provencale Haricots beurre persillés - Purée de brocolis = 3 la créme Riz bio @
Pommes de terre sautées Blé bio et de pomme de terre Polenta
Pont I'évéque AOP @ Munster AOP @ Yaourt nature bio Brie Fromage frais Saint Morét
Fruit bio Fruit bio m Coupelle de Pureg de pomnfi Fruit bio m Coupelle de puree de pommdzi
s poire bio =2 banane
Pain bio et @ Sablés Pain aux céréales bio Pain bio et @ Pain bio et
creme de marron barre de chocolat beurre
Lait entier Petit fromage frais lait entier Fomage fondu Kkiri Fromage blanc nature Lait entier
Il m mm Il 5 mm .
Coupelle de purée deﬁ@mme Coupe- Sk C,O . pote po € = Banane RUP ¥ Corrpelle e pAuree e po\ € Fruit
W& abricot allégee en sucre & =i péche &
@ charotais @ Local ot Marse @ vegetarien SRUEEI  @)écongele
|
Produit issus de =2 Produit Appellation . %\ Haute Valeur
m FAgriculture Biologique @Y Label Rouge @ 'z:;inePrutégée oNouveame Environnementale TUUUE ASENS
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Menus CRECHES 18 mois 3 ans Roquebrune Cap Martin

Semaine du 21 septembre au 27 septembre 2026

-

Macédoine ‘cex

vinaigrette

-
Emincés de porc vo

-
CE2
. -
sauce aux oignons

Cabillaud sauce aurore g

. - "
Riz bio -
Haricots verts sautés

Fromage croute noire

Salade de tomates

Dés de colin d'Alaska e

sauce bretonne

Gratin de courgettes
Pomme de terre vapeur

Mercredi

Champignons émincés
vinaigrette

sauce grand-meére

A

Petits pois é?
Boulgour

Emincés de dinde LR @_@

CEuf dur bio sauce morna

Brocolis bio
vinaigrette

sauce nigoise

Dés de colin d'Alaska sauce au
citron

Coquillettes bio m

Saute de boeuf bio Icl 6

Carottes bio persillées

Endives émincées vinaigrette au
cerfeuil

Omelette bio m@

aux fines herbes

Purée de potiron et
de pommes de terre

Camembert Saint Nectaire AOP @ Carré Fromage blanc nature
Fruit bio Coupelle de purée de pomme | Coupelle de purée de pomlﬁe Fruit Coupelle de purée de pomme
s péche BIO a8 poire bio pruneaux
Madeleine Pain bio et EH Polenta crémeuse au lait entier Pain bio et Pain aux céréales bio
confiture beurre
Lait Yaourt nature - Yaourt nature bio Fromage fondu samos
. ). i
Sl EOL;;ZG SIS e Fruit Banane RUP %% Coupelle de purée de=somme Fruit bio
\-‘;2,), Al
- Produit de la mer Marée R . %, CERTIFICATION .
@Charo[als @ Local durable fraiche Vegetarlen ewlnonﬂehﬂmwg Décongelé
: 4
Produit Issus de A Produit @' Appellation . \ Haute Valeur
m I'Agriculture Biologique CL9 Label Rouge 4 d'origine Protégée oNouveame " Environnementale T[I[IUE SENS
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Menus CRECHES 18 mois 3 ans Roauebrune Cap Martin

Semaine du 28 septembre au 4 octobre 2026

Mercredi

UNE AW
§ OEPTN 3

LouP

Vendredi

Sauté de veau LR #:3
marengo

Dés de colin sauce basilic

Blé

Yaourt nature bio

Salade de haricots verts w=

o

[
Brocolis bio sauté

Soupe de légumes
(épinard,carotte,brocoli,pdt)

Chili sin carne (haricots rouges
sauce facon chili)

Riz bio

Tomme blanche

Salade de pommes de terre

Filet de poulet LR %]

sauce au curry

Cabillaud sauce au curry
Haricots beurre sautés

Cantal AOP f’fé;f

Carottes rapée bio
au cerfeuil o

Dés de colin d'Alaska e
sauce citron

e
Petits pois - m

Semoule bio

Fourme d'Ambert AOP "f@

Coupelle de purée de pomme

Céleri rapé vinaigrette

RGti de porc

au jus
Omelette bio @

lﬁ)

Haricots verts persillés

Lentilles mijotées

Blche de lait mélange

Purée de pomme bio @

Fruit bio Icl @ Fruit bio == Fruit . .
et poire bio 4]
Pain aux céréales bio Pain bio Gateau au yaourt Pain bio et Sablés
beurre confiture

Fromage fondu Kkiri

Yaourt nature

= Coupelle de purée de pomme

Fromage blanc nature

coupelle de purée de pomme

Petit fromage frais au lait entier

Yaourt nature

Banane RUP s

Coupelle de purée de poire 5 . Fruit
. : 2 %55*/ fraise coing @
f Produit de la mer Marée v - . @, CERTIFICATION . D lé
¥)Vegetarien ENVIRONNEMENIALE econgele
@Charo[als 6 Local urable fraiche &) Vég MENTAL
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Menus CRECHES 18 mois 3 ans Roquebrune Cap Martin

Semaine du 5 octobre au 11 octobre 2026

Mercredi

UNE FMW
EOEPTN Y

Louv

Vendredi

Chou rouge réapé vinaigrette

Emincés de dinde LR #3

sauce aux olives

Dés de colin sauce citron e
Jardiniére de légumes

Purée de pomme de terre

Betteraves bio
vinaigrette

Dahl de lentilles corail

@

Epinards bio a la créeme

Riz bio &%=

Taboulé

Sauté de boeuf vf O

sauce moutarde

Cabillaud sauce Bretonnee
Purée de potiron

et de pommes de terre

Soupe a la courgette bio Ed

Jambon LR @_‘f’@

Omelette bio a I'emmental EB

Carottes persillées bio
Coquillettes bio semi
complétes

Radis rapés sauce créme aux
herbes

Dés de colin d'Alaska 9

Sauce tomate

(%
Brocolis bio sauté

Boulgour bio

Fromage blanc nature Munster AOP @ Carré Saint Nectaire AOP @f‘ Bleu tendre
Coupelle de pl:lil;egade pomme Fruit bio @ Banane rup ¥ Fruit bio Cake aux pommes
Pain bio Eii Pain bio @ Boudoirs Pain bio Pain bio
Créme de marron Chocolat au lait Miel

Fromage fondu Samos

Petit fromage frais au lait entier

Coupelle de purée de pomme

Fromage blanc nature

Coupelle de purée de pomme

Yaourt nature

Coupelle de purée de pomme

Fromage blanc nature

Banane RUP 3% : - : o Fruit
i fraise coing bio banane
. Produit de la mer Marée @ & o 1 %@ CERTIFICATION . Décongelé
@Charo[als 6 Local edurable fraiche Végétarien QBT $ g
. i ‘
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Menus CRECHES 18 mois 3 ans Roquebrune Cap Martin

Semaine du 12 octobre au 18 octobre 2026 | s gfg;ﬁ%;

Mercredi [ Vendredi

Brocolis bio Lentilles bio By & Soupe de légumes Carottes rapées bio TR
.. e L. B . - . S . Emincés d'endives aux pommes

vinaigrette vinaigrette (épinard,carotte,brocoli,pdt) vinaigrette au miel

P
Filet de poulet LR g#- Dés de colin d'Alaska Roti de porc VF CE2 0 & Sauté de veau LR #:3 Pasta et chiche @
P &2 9 au jus =
sauce au thym sauce basquaise sauce au curry
Cabillaud au bouillon 9 Omelette bio . Des de colin ((;lu/:Irz;ska m € au
Blettes sauce tomate Haricots plats CE2 persillés ,tg‘ Chou fleur sauté CE2 & Epinards bio ! (penne)
a la créeme -
Risettis Blé Purée de pomme de terre Riz bio Haricots plats ce2 sautés =
Camembert Brie Fourme d'Ambert AOP @ Fromage frais Saint Morét Fromage blanc nature
Fruit bio Fruit bio Fruit bio Coupelle de purée de pomme et | Coupelle de puree d pomme
i . ananas bio

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Pain bio Madeleine Pain bio Cake marbré Pain céréales bio
Confiture Beurre

yaourt nature Fromage blanc nature Petit fromage frais au lait entier Yaourt nature Fromage fondu kiri

Coupelle de compote pomme | Coupelle de purée de pomme . .
Coupelle de purée Elg:fpmre hve abricot HVE allégée en sucre HVE & Fruit Fruit Icl 6

H i r it o . (ZER‘I’!FICA‘IION
@Charolals 6Local egﬁ}glﬁf’e #.gl';ﬁg Vegetanen QEoNNEENTALS .DECOT"QEIE

-«
) Haute Valeur TOQUE &:2° SENS

m Produit issus de » Produit
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Menus CRECHES 18 mois 3 ans Roquebrune Cap Martin
Semaine du 19 octobre au 25 octobre 2026

UNE FAWA
& lns P 3

(1]1) 4
Mercredi
Macédoine CE2 é?

vinaigrette Soupe de brocolis

Chou rouge rapé vinaigrette aux Betteraves bio Salade iceberg
agrumes vinaigrette vinaigrette
Emincés de dinde LR #2 Dés de colin d'Alaska e Emincés de porc VF CE2 ) & Sauté de boeuf bio [5H O_melette bio =2 @
sauce blanquette a la provencgale fines herbes

sauce facon orientale sauce bretonne
Cabillaud sauce cerfeuil e

Cabillaud sauce tomate e Dés de colin sauce champignons
Epinards bio

-
! N 2B Carottes bio persillées [P Haricots verts CE2 sautés ,{E? Petits pois CE2 w&
a la creme e
Boulgour bio @

-
Gratin de chou fleur CE2
, - ill io A .
Pommes de terre vapeur Purée de pois chiche Coqu_l ettes‘blo s Riz bio @
semi complete
Tomme blanche Coulommiers Saint Nectaire AOP ’@f Cantal AOP @f Yaourt nature
48 = . Coupelle de purée de pomme
Fruit bio Fruit bio Coupelle de puree de pomme Fruit bio T3 bio
peche bio a8
et banane ==
Madeleine Pain bio @ Polenta crémeuse Cake au citron Pain aux céréales bio
Barre de chocolat -
Yaourt nature Fromage blanc nature au lait entier Yaourt nature Mimolette
Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de\pomme Fruit Coupelle de purée de pomme Fruit
: ; R
coing poire hve\.gg_gféjH pruneaux
. ) ) in air
(@ charotais B Local e Made @ veoetarien TRWEETR  @)oécongete
Produit issus de » Produit
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Menus CRECHES 18 mois 3 ans

Semaine du 26 octobre au 1er novembre 2026

UNE FMW
EOEPTN Y

Louv

2

QQ’E)

Haricots beurre ce2 vinaigrett

Boulettes de beeuf vf sauce
tomate €

Cabillaud sauce au citron e

Carottes sautées bio @
Pates perles

Soupe de légumes
(épinard,carotte,brocoli,pdt)

&

Dalh de lentilles corail

Riz biomﬂ

Epinards bio a la créme

Mercredi

Betteraves bio vinaigrette

Sauté de porc VF CE2 sauce aux
olives [« ‘cE'

Dés de colin sauce basilic

Haricots verts ce2 sautés ‘é}‘

Purée de pomme de terre

Radis rapés vinaigrette

Filet de poulet Ir #:3

facon fermiére
Omelette bio

Salsifis sautés
Semoule bio

Vendredi

Carottes rapées bio
vinaigrette o

Dés de colin d'Alaska e

Sauce carotte orange crémée

Purée de potiron
et de lentilles

Fournols Camembert Edam Fromage fondu samos Mimolette
[ A \ ra
I . I Coupelle de purée de pomme
Fruit bio Fruit bio . Fruit bio P pbio P Orange
L : . - . L Cake au chocolat et a la
Pain bio Boudoirs Pain aux céréales bio m Pain bio m .
e e mandarine
Confiture Beurre Miel
Yaourt nature Lait entier Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc nature
a Coupelle de purée de pomme 2 . . .
Coupelle de purée de pomme hve P (E)oin P Coupelle de purée de pomme hve Fruit Coupelle de purée de poire
o4 o S
. Produit de la mer Marée @ 5o ] %, CERTIFICATION . Décongelé
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" o |
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