Menus
Semaine du 02 au 08 novembre 2026

Noa et Papille o o
Mercredi Vendredi
Salade de harncot’s r_ouges _B_IO CarotFes_rapees bio Taboulé Salade d'endives aux pommes Soupe de potiron
Icl, tomates et épices chili vinaigrette
- Saute de poulet I.‘R sauce tomate Merlu sagce butter,nut, et Ro6ti de boeuf vf jus aux oignons Dalh de lentilles beluga Brandade
[a) et origan champignons crémé
H . r . I’
= Emlnces.p0|s et bI,e a},lce Nuggets de blé
2 champignons Crémee
o
E Haricots verts ce2 a I'ail Torsades Carottes persillées Riz bio Icl igp de camargue
Yaourt aromatisé bio Emmental rapé Fromage blanc nature Saint Nectaire AOP Coulommiers
Fruit Icl Dessert lacté gélifié chocolat Fruit bio Compote de pomme bio Fruit
banane
()] . .
-4 Pain bio
-
gy Tomme blanche
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Menus
Semaine du 09 au 15 novembre 2026

Betteraves ce2 vinaigrette

Macaronade Ir

Radis et beurre

Curry d'épinards et pois

Noa et Papille o o

Mercredi

Soupe de tomate et carottes

FERIE Emincés de porc vf ce2 sauce

Vendredi

Salade verte crumble graines de
courges

Dés de saumon sauce creme aux

chiche bio oignons, et moutarde herbes
a
=i Lentilles bio sauce tomate
= . Tarte au fromage
o facon bolognaise
<
&
-4 Penne bio semi-compléte Riz bio de camargue igp Petits pois CE2 fermiére Chou fleur estaEc;én;gles de terre
Salade verte
Emmental rapé Bleu tendre Yaourt aromatisé HVE de Lozére Gouda
Fruit Dessert lacté gélifié vanille nappé Fruit bio Icl Muffin nature aux pépites de
caramel chocolat
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Menus
Semaine du 16 au 22 novembre 2026

Lundi

Betteraves crumble de noix
vinaigrette framboise et émulsion
chévre

Coquillettes bio sauce

Mardi

Céleri rémoulade aux pommes

Mercredi

Salade de lentilles aux agrumes
et pesto

Jeudi

Carottes rapées vinaigrette

Vendredi

Galantine de volaille et cornichon

Salade iceberg

— PO .
[a] fromage tartiflette et Colin sauce aioli Poulet réti vf ROt de veau Ir Icl au jus Cous_cous ve_geta_nen Iggumes
=1 bio et pois chiche bio Icl
s emmental
I Emincés de pois et blé sauce ) -
Lasagnes ricotta épinards
< blanquette
o
w
x Légumes aioli Haricots plats persillés Purée de potiron Icl Semoule bio
Yaourt aromatisé bio Pont I'évéque AOP Fromage croute noire Buchette lait mélange mi chévre Fromage blanc nature
Fruit Créme dessert chocolat Fruit Barre marbrée Banane rup
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(-4 Pain bio
-
o Barre de chocolat
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Menus
Semaine du 23 au 29 novembre 2026

Chou bicolores

Sauté de beeuf Icl sauce

Taboulé

Mercredi

Champignons frais sauce fromage
blanc a la ciboulette

Noa et Papille

Soupe de potiron

Macaronis sauce canard ,haricot

Vendredi

Salade de mache betteraves et
noix

Merlu meuniére et citron Saucisse Icl . Tortilla ( ceuf bio)
E barbecue blanc,tomate fagon bolognaise
E Chili sin carne Saucisse végétale Macaronis sauce féve, cantal aop
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E Epinards bio béch [
E Riz bio de Camargue pinar Scr::utoics amel et Lentilles bio Icl mijotée (macaronis BIO semi complet) Haricots verts ce2 sautés
Camembert Yaourt nature bio Fourme d'Ambert AOP Emmental rapé Petit fromage frais aromatisé
Creme dessert caramel Fruit Coupelle de purée pomme bio Fruit Icl Moelleux perles de sucre
v . s .
E Pain aux céréales bio
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) Chocolat au lait
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Menus scolaire Roquebrune Cap Martin
Semaine du 30 novembre au 6 décembre 2026

Nea et Papille o o
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de lentilles bio . Soupe a la courgette et au Ay s . .
L Salade de haricots verts P 9 S Paté de campagne et cornichon Endives aux pommes
vinaigrette fromage fondu vache qui rit
Oeuf dur bio mayonnaise
= L, . . . ) . Boulettes de boeuf vf rav sauce . .
A | Emincés de dinde LR Sauce curry Pasta et chiche bio Icl Quiche au Maroilles tomate Beignets de poisson
™
= B i
N oulettes de sarrasin sauce
7)) Omelette bio a I'emmental
< tomate
m
o Carottes sautées Macaronis bio Salade verte Semoule bio Gratin de chou fleur ce2
Coulommiers Emmental rapé Fromage blanc nature Yaourt aromatisé bio Fromage frais Saint Morét
Banane bio Fruit Coupelle de purée de pomme Fruit Mousse au chocolat
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[+ 4 Pain bio
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= Pate a tartiner
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Menus scolaire Roquebrune Cap Martin '.!, ueil of .
Semaine du 07 au 13 décembre 2026 ! ! G Ut

;

Noa el F ﬂ,uuut

Salade de blé

Sauté de poulet LR au jus

Emincés de pois et blé sauce
Terriyaky

REPAS MIDI

Haricots beurre ce2 a la tomate

Yaourt nature

Fruit bio

GOUTERS
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