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Bienvenue

Unvillage perché, un sentier quilonge la mer comme
un balcon suspendu... Avec plus de 300 jours de soleil
par an, Roquebrune-Cap-Martin, entre Menton et Mo-

naco, est une destination authentique et préservée.

On y vient pour la sérénité, la douceur de vivre et la

uté des paysages. On peut tout autant randonner,

La playlist officielle de la Ville

A Roquebrune-Cap-Martin, la beauté ne se donne pas
seulement a voir : elle sécoute.

Entre le bleu azur de la Méditerranée et le vert des pins
parasols, notre ville impose son propre rythme — celui du temps
retrouvé. Pour accompagner vos flaneries sur le sentier Le
Corbusier ou vos instants suspendus au cceur du vieux village,
la Ville a imaginé une expérience sonore inédite.

30 titres, trois étapes, un seul voyage.

D'abord Respirer, pour lacher prise.

Puis Ralentir, pour profiter pleinement du moment. ‘
Enfin Admirer, simplement... %?CMWW/}—WIQ‘L

Découvrez la playlist officielle de la Ville.
Laissez-vous porter. Vous n'étes pas seulement
ailleurs. Vous étes a Roquebrune-Cap-Martin.
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Ici, on vient pour flaner au cceur d'un village authen-
tique et préservé. La balade invite a la déconnexion,
au fil de ruelles escarpées et de placettes pleines
de charme. A chaque détour, la Méditerranée surgit
entre deux facades, nous guidant jusqu’'au chateau
meédiéval. Une parenthése hors du temps, couronnée

par un panorama inoubliable.



Depuis la place des Deux-Fréres, difficile de
ne pas faire une pause, au bord du belvédere.
Devant vous, la baie de Monaco, les plages du
Buse et du Golfe Bleu, et le Cap-Martin se des-
sinent a I'horizon. Le village invite a ralentir :
les ruelles se resserrent, les voix résonnent
doucement, et des parfums gourmands
s'echappent des restaurants, comme un appel
aprendre son temps.

Non loin, I'église Sainte-Marguerite. De dehors,
elle parait simple... mais al'intérieur, surprise :
nul besoin d‘aller au Vatican puisqu’'une co-
pie d'une partie du Jugement Dernier de
Michel-Ange y est exposée. Vous serez surpris
par son décor baroque. Qui aurait cru qu'une
petite porte en bois cacherait un tel trésor
architectural ? Et surtout, I'église est classée
monument historique depuis 2023.

LE CHATEAU
MEDIEVAL

Ce géant de pierre défie le temps. Perché
a preés de 300 metres daltitude, le chateau
domine la Méditerranée depuis plus de dix
siécles. Ony vient pour I'un des panoramas les
plus saisissants de la Cote d’Azur, mais aussi
pour simprégner d'une atmosphére unique.

Entre ses remparts massifs et ses pierres pa-
tinées par le temps, cest toute I'histoire mou-
vementée de la Riviera qui se dévoile, un héri-
tage disputé entre les Comtes de Vintimille, la
république de Génes et les Grimaldi de Monaco.
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Pour venir

p Bus ZEST ligne 21 et 24 :
arrét le lavoir

» Entrain: arrét
Carnolés - Roquebrune et
prendre le chemin
de Menton - @) 45 min.

» En voiture : depuis le
centre-ville de Carnolés,
prendre direction Monaco
puis le village. Parking a |
I'entrée.

b A pied : depuis Carnolés 7
en empruntant le chemin |
de Menton - @) 45 min.

Saviez-vous que Romain
Gary a habité I'une des mai-
sons du village ?

Envie de découvrir dautres
histoires et secrets du
village ? Suivez les pan-
neaux Balade C@p'tivante
et scannez le QR code :
anecdotes, archives et ré-
cits prennent vie directe-
ment sur votre smartphone.

Si vous étes féru d'histoire ou simplement
curieux, laissez-vous guider par la Balade
Cop'tivante d’Augustin Grimaldi. Grace a
votre smartphone, accédez a des vidéos
immersives qui vous plongent au cceur des
siecles passés et vous dévoilent les se-
crets du chateau. Anecdotes, archives,
récits... I'histoire prend vie sous

vos yeux. Munissez-vous simple-

ment de votre téléphone, scannez le

OR code et commencez lI'exploration.
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Apres la visite chateau, direction la Place
Capitaine Vincent. Face aMonaco, une halte sim-
pose pour admirer la Méditerranée autrement.




© emmanueljuppeaux.fr

LOLIVIER MILLENAIRE

Derniere étape incontournable : lolivier millénaire,
l'autre fierté duvillage. Labellisé Arbre remarquable
de France et élu arbre coup de coeur de l'année
2023, ce géant age denviron 1800 a 2 200 ans
veille sur Roquebrune. Avec ses troncs majestueux
de 23,50 m de circonférence et sa silhouette sculptée
par le temps, il incarne la force, la résilience et la
mémoire du village. Une halte apaisante et essen-
tielle, face a un véritable monument naturel.

Le saviez-vous ?

Le Corbusier s'est éteint le 27 ao(t 1965 a
Roquebrune-Cap-Martin, lors d'une baignade en
mer. Il repose aujourd’hui au cimetiere du village.

Limpowible 7

Un petit conseil : préparez
votre grand-angle !
L'Olivier Millénaire est si
vaste qu'il ne rentre jamais

tout entier dans le cadre...
mais cela fait partie du jeu.

Tentezquand méme  +~
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Pour venir

» Bus ZEST ligne 21 et 24 :
arrét le lavoir

» Entrain: arrét
Carnoles - Roquebrune
et prendre le chemin
de Menton - @) 45 min.

» Envoiture : depuis le
centre-ville de Carnoles,
prendre direction Monaco
puis le village. Parking
alentreée.

b A pied : depuis Carnolés
en empruntant le chemin
de Menton - @) 45 min.

Nos spots coup de cceur

> La place Capitaine Vincent —
>k Ausommet du chateau

Accordez-vous une
pause-café en
terrasse prés de la
place des Deux Freres,

au ceceur de 'atmosphere
du village.

Au sommet du chateau
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Ici, on vient pour se balader au bord de l'eau
ou s'offrir un footing face au bleu. Le sentier
Le Corbusier se parcourt a son rythme, entre
rochers, pinedes et criques secrétes, avec la mer
comme compagne de route. Une balade simple,

accessible et dont on ne se lasse jamais.
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Entre Menton et Monaco, I'horizon vous
appartient. Des les premiers pas, la ma-
| gie opere, les points de vue senchainent
1 comme les pages d'un livre ouvert sur la
:' Riviera. Un bout de mer entre deux branches,
une villa posée sur la falaise, une crique tur-
quoise qui surgit en contrebas... Ici, on
prend le temps de respirer I'air marin.

C'est que I'histoire commence a se ra-
conter, a travers les silhouettes de demeures
|égendaires comme le Grand Hétel du Cap,
mythique repaire de la Jet-set des XIX® et XX®
siecles. L'impératrice Eugénie, Sissi ou en-
core Winston Churchill y ont laissé leurs em-
preintes.

»

Le saviez-vous ?

Un peu plus loin se dresse, Q E E
la villa Cypris 'une des plus 2
anciennes villas du Cap-Martin.
Sa propriétaire y scrutait
souvent I'horizon... mais pour quelle raison ?

. J

En parlant de Churchill, aviez-vous remarqué
I'un des panneaux de la Balade C@p'tivante ?
Grace a elle, vous pourrez découvrir les
facettes méconnues du person- i
nage et sa passion pour la pein-
ture, a laquelle il sS'adonnait dans
la commune lors de ses séjours
réguliers.

Au bout du chemin, on apergoit un site
unique de l'architecture moderne. Si vous
avez la chance d'y accéder, on y découvre
d’'un co6té, la Villa E-1027, joyau architectu-
ral au style épuré imaginé par Eileen Gray
et Jean Badovici, posée face a la mer
comme un belvédere moderne. De l'autre,
le Cabanon de Le Corbusier, classé a
'UNESCO, surprend par sa simplicité :
15 m? de génie qui ont révolutionné 'habitat
moderne. A deux pas, I'Etoile de Mer — son
ancien restaurant — et les Unités de Camping
compléetent I'ensemble et racontent son idée
d'une architecture en dialogue avec la nature.

Regardez désormais vers lamer,
écoutez le bruit des vagues et
respirez l'air marin. Parfois, au
détour du sentier, quelques
chévres apparaissent : l'un
des propriétaires d’'une villa

les laisse en liberté dans sa (%4 “"(mw's
propriété, et elles viennent :
volontiers voir les passants.



Le Code Secret : Que signi-
fie réellement E-1027 ?
E-1027 est un code intime
imaginé par Eileen Gray.
Elle associe ses initiales a
celles de Jean Badovici sous
forme chiffrée :
> E pour Eileen
> 10 pour la lettre J(10¢ lettre
de l'alphabet), pour Jean
> 2 pour lalettre B,
pour Badovici
> 7 pour lalettre G, pour Gray.

Lo somtion Lo Codbusion
da. promenade sigmatiune
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Visite du site Le Corbusier - Eileen
Gray : sur réservation uniquement,
via le site @) capmoderne.monu-
ments-nationaux.fr, visites guidees
(@ 2h)du printemps a lautomne.

Pour venir

» Entrain:arrét
Cap-Martin - Roquebrune
(acces direct au sentier).

» Enbus: lignes 18, 21, 600 |
(Arrét 2¢me escalier).

» Envoiture : suivre la 13
direction Monaco/ |
Av. de Verdun. Parking
conseillé : Cap-Moderne.

D A pied : depuis Carnoles,
suivez le bord de mer vers

Monaco pour rejoindre

I'entrée du sentier littoral.
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Apres lavisite du site, cap sur la plage du Golfe
Bleu. Ici, l'eau est cristalline, parfaite pour ob-
server les fonds marins, la faune et la flore qui
vivent au bord des rochers. On vient pour res-
pirer, se poser, et profiter du calme avec lamer
en grand format.

Et si vous levez les yeux, vous verrez souvent
les parapentistes venir se poser sur la plage
— un spectacle unique visible entre le 16 no-
vembre et le 30 avril.

Pensez a emporter pique-nique et serviette :
les plateformes du sentier sont parfaites pour
une pause face a la Méditerranée.

Depuis la plage du Golfe Bleu, partez pour
une randonnée palmée guidée et découvrez
larichesse des fonds marins de la Zone
Marine Protégée. Gratuit sur inscription
I'été. Infos sur le site du Département

&) departement06.fr/agenda



Lo somtion Lo Codbusion
da. promenade sigmatiune

R Jonpcdote

Pour la construction de
I'Opéra Garnier a Monaco,
les ouvriers italiens venaient
a pied par le sentier littoral
pour rejoindre Monaco.

Nos spots coup de cceur

> Plage du Buse

>k Les sentiers escarpeés vers
la mer

> Lavue sur Monaco

< La passerelle







<Los plage: quatne nuances de -blow

Ici, le littoral ne se contente pas d'étre beau,
il se décline. De la crique sauvage au club de voile,
chaque rocher ou galet raconte une histoire

différente. Choisissez votre horizon.



BLEU : L'ICONIQUE

C'est dans l'anse de Cabbé, que le ballet com-
mence. Signature visuelle de Roquebrune, le
Golfe Bleu est un spectacle permanent. Entre
les galets et les lumieres changeantes, on ad-
mire les voiles colorées des parapentes, hors
saison estivale, qui descendent du Mont-Gros.
Ony accéde uniqguement a pied, et c'est ce qui
fait tout son charme. Jacques Brel ne sy est
pas trompé : il y a trouvé son refuge.

Jacques Brel possedait une villa
ici... Saurez-vous la reconnaitre ?
Petit indice : cherchezles volets verts
qui font face aux vagues.

plage du Buse

LA PLAGE DU BUSE :

LA CONFIDENTIELLE

Un trésor caché dans la baie de Cabbé. Atmos-
phere sauvage et palette turquoise a couperle
souffle. La plage du Buse se mérite : sonacces
sportif protége son calme absolu. Sous la sur-
face, des sources fraiches se mélent a la mer
— un secret partageé jadis par Le Corbusier et
Coco Chanel.




Lo» plages: quatne nuamces do blou

Pour venir
» Entrain:arrét
Cap-Martin - Roquebrune
» Enbus: ligne 18, 21et 600 :
arrét 2°m escalier
» Envoiture : direction
Monaco jusqu‘au parking
Cap Moderne.
D Apied : partir de
Carnoles, prendre le bord
de mer direction Monaco |
puis prendre le Sentier Le
Corbusier (&) 1h30). 1

R Jonocdote

............................ Pourquoi l'eau change_t-e“e
de température ici ?

Découvrez le mystere
Pour une expérience meé- des courants d'eau de la
morable, restez jusqu'a la plage du Buse.

tombée du jour, lorsque la
lumiére devient plus douce
et que l'eau conserve encore
la chaleur du soleil.




PLAGE DE CARNOLES :
L'ESTIVALE
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Tout a portée de serviette. Plus d'un kilométre de liberté. Ici,
lesdiguesprotegentlesjeuxdesenfantsetlessortiesaularge.

Baignade, jeux de plage, pause glace ou déjeunerenterrasse... Pour venir
tout est réuni pour profiter de lajournée les pieds dans l'eau. » Entrain: arrét
Etpourlesenvies de glisse, labase nautique vous invite a dé- Carnoles - Roquebrune
couvrir paddle, kayak, voile ou planche, pour petits et grands. prendre direction le bord
C'est la plage des journées qui sétirent, entre farniente et de mer
sports nautiques. » Enbus: ligne 18 et 600 :
° arrét Pont de I'Union
0 b A pied et en voiture :
& depuis Carnolés, prendre
O le bord de mer.

Envie de glisse ?
Rendez-vous dans la rubrique
Mes loisirs > Sports > Activités et
stages sur

@ roquebrune-cap-martin.fr




PLAGE DE LA BARME :

LA DISCRETE

Paisible et discrete, la plage de la barme est un petit havre
de paix a la frontiere Monégasque. Ici, pas de foule : on vient
justement pourla tranquillité. On pose la serviette, on respire,
on profite d'une mer claire et d'un cadre tout en douceur, avec
la Principauté, en toile de fond. C'est la plage idéale ou se po-
ser sivous souhaitez continuer votre journée en principauté.

<Los plage: quatne nuances de -blow

Le carn_en“
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Pour venir
(@) Avenue Princesse
de Grace

D Enbus-Ligne 600 :
arrét Saint Roman >
Descendez a pied jusquau
bord de mer
D En voiture : depuis
Carnoles, prenez direction
Monaco puis Monte Carlo |
Beach. Garez-vous des que
VOUS pouvez. 2







Cros de Casti ot Mont-<Gros -
ﬂ'wpddm%

Ici, on change de décor. On quitte I'effervescence du
littoral pour 'immensité des hauteurs. A pied ou en
VTT, les sentiers ombragés du Cros de Casté et du
Mont-Gros vous invitent & une déconnexion totale

face ala Riviera.



CROS DE CASTE

A peine arrivé, lodeur des pins et la vue vous
saisissent. Ici, la Méditerranée s'¢tend comme
un tableau vivant : d'un c6té les montagnes,
de l'autre la mer qui scintille, et au milieu, un
silence rare. Au détour d’'un sentier, des
constructions massives se de-
couvrent camouflées. Vestige d'un
fort militaire : sous vos pas, quatre
bunkers souterrains semblent figés
dans le temps. Le contraste est saisissant, ce
lieu de combat devenu aujourd'hui le spotidéal
pour une flanerie dominicale.

- - <

COMME UN TABLEAU VIVANT

LA MEDITERRANEE

On y vient autant pour I'Histoire que pour le
souffle. On marche alombre des pins, on se dé-
gourdit aux agrés de fitness, ou on s'installe aux
tables de pique-nique pour prolonger linstant.



Le saviez-vous ?

Les bunkers visibles dans le parc
sont appelés « casemates » : des
blocs de béton construits dans les
années 1930 dans le cadre de la
ligne Maginot alpine pour défendre
la frontiere italienne.

Cros de Casti ot Mont-<Gros -
Q'WM%

o¥

£

9©) Parc départemental du
Cros de Caste

Horaires

Du 1°"avril au 31 octobre de
7h30 a 20h. Du 1" novembre
au 31 mars de 8h a18h

Pour venir

» Envoiture : depuis le
centre-ville-prendre
direction Monaco, La
Turbie, Prom. de la 1¢® 25
Division Francaise Libre
jusqu’au parking.

SUNRISE ou SUNSET : le
meilleur moment pour pro-
fiter du panorama ?

Tot le matin, quand la lu-
miere glisse entre les pins,
ou en fin de journée, quand
le soleil descend lentement
derriere les collines. Les
couleurs deviennent do-
rees... parfait pour un sel-
fie qui fera son petit effet.



C'est I'un des rares spots au monde
ou l'ceil peut embrasser la mer et les
sommets alpins dans un méme
regard a 180 degrés.

MONT-GROS : LA RANDONNEE

PANORAMIQUE

Avant méme de lacer vos chaussures, le spec-
tacle commence. D'un c6té, la baie de Roque-
brune s'étire a l'infini; de l'autre, la plage du
Golfe Bleu semble un joyau minuscule posé en
contrebas.

Au-dessus de vos tétes, un ballet silencieux se
joue : les parapentes virevoltent dans le ciel.

Envie d’‘adrénaline
Changez de perspective et

découvrez la Cote d'Azur E E
comme vous ne l'avez jamais

vue. Accédez aux associations 1
de vol libre et réservez votre E;._

baptéme en parapente.
@ roquebrunailes.com/pages/bapteme.htm



Cros de Casté ot Mot
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Le saviez-vous ?

Le site de vol libre du Mont-Gros est
I'un des plus spectaculaires de la Cote
d’Azur, suspendu entre mer et reliefs.

Lo c.,m‘%l
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Pour venir
Mont-Gros

Apres la photo incontournable, place a la ran-
do. Le Mont-Gros impressionne, mais reste ac- » Envoiture : depuis le
cessible : alternance dombre, de soleil et de centre-ville Carnoles
panoramas qui souvrent au fil de I'ascension. jusqu’au chemin de la
Autour, une nature préservée — plus de 23 000 Coupiere. Garez-vous au
arbres — ou le vert de la forét tranche avec le parking.
bleuintense de la Méditerranée. .
Au sommet, le panorama se déploie a 360 de- ‘
grés. Lamer scintille en contrebas, les collines g

setirent au loin. Un moment suspendu, face a 27
immensité. Puis on emprunte le versant sud, ‘
un sentier en balcon au-dessus de la Méditer-

ranée, idéal pour faire durer linstant. Enredes- —
cendant, une certitude : l'envie de revenir.

v
Nos spots coup de cceur @ A/VIQLdO{Q

> Sur le début du sentier
avec lavue surlamer et les
montagnes

La Maison des Brigands
servait autrefois d'habi-
tation aux carabiniers.
Ils avaient pour mission
de veiller sur l'entrée
d'une mine d‘argile

et de charbon. ‘
\‘

ap-Martin '







Ici, la découverte se fait au fil de sites culturels
emblématiques — fortifications souterraines, villas
d'architectes, balades immersives. Chaque lieu est
un morceau d'histoire, une trace laissée par ceux qui

ont faconné l'identité de Roquebrune-Cap-Martin.






LE FORT DU CAP-MARTIN :
SOUS TERRE, LA
MEMOIRE SE RACONTE

Il faut descendre quelques marches,
jusqua sentir peu a peu l'air se ra-
fraichir et le silence s'installer.
C'est un autre monde que l'on
découvre a 25 metres sous
terre. Ici, ce n'est pas la lu-
miére du soleil qui nous guide,
mais celle de 'Histoire. Couloir
aprées couloir, onavance dansles
pas des 354 soldats et 11 officiers
qui ont vécu ici, durant la Seconde
Guerre mondiale, en autarcie, préts a dé-
fendre la frontiere.

On imagine les voix, les appels brefs, et la
préparation des repas dans la petite cuisine
réameénagée. Puis on s'enfonce dans les ga-
leries souterraines, aujourd’hui reconstituées
par les passionnés de l'association AMICORF :
le cabinet médical, les postes de tir, les salles
techniques... Tombés dans l'oubli aprés la
guerre, ces espaces ont retrouvé vie grace a
'engagement associatif.

En parcourant ces 2 400 m?: on rencontre une
mémoire qui raconte le courage et les actes
de résistance. On en ressort marqué, comme
apres un voyage hors du temps.

Rogquebrune : wn musée & ciol ownent

Lo cam“v

ageur
du voy 9’,

Préparer votre venue
Visites : guidées et
commentees par 'AMICORF.
» Réservation obligatoire :
@) menton-riviera-
merveilles.fr
D Durée : @ 2h30
) Tarifs: 7 € (Adulte)
5 €(Enfantde 8a13 ans
et étudiant)
Gratuit (Enfant de -8 ans). |

Pour venir 31
) Acces: bus 18, 21,22, 24 |
(Arrét Saint Martin).
» Envoiture : vialallée
Marie Henriette.




LE CHATEAU MEDIEVAL :
UN PANORAMA,
DIX SIECLES D’HISTOIRE

Le CE_:‘;
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Vous l'avez découvert dans Le vil-

lage : I'échappée belle. Perché a Pour venir

pres de 300 m d'altitude, il offre ) Depuis Roquebrune Vil-
I'un des panoramas les plus saisis- lage, suivre les panneaux
sants de la Céte d'Azur et une vraie depuis le parking, acces
plongée dans I'histoire roquebru- par l'escalier en face du
noise. café Fraise et chocolat

ou depuis la place des
deux freres en suivant le
fléchage.

) Depuis la gare de Car-
nolés - Roquebrune en

Et aussi empruntant le chemin de
Scannez et suivez la Menton - @) 45 min.
- Balade C@p'tivante

E AugustinGrimaldi e



Vous l'avez apergu dans la partie
Sentier Le Corbusier : la promenade
signature. Classé a ITUNESCO, cet en-
semble unique réunit la Villa E-1027, le
Cabanon de Le Corbusier, I'Etoile
de Mer, I'Atelier et les Unités
de Camping. Un lieu unique,
a la fois discret et mythique.
Ici, l'architecture moderne dia-
logue avec la nature.

CMN - ® Benjamin Gavaudo

El'% .
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Un site une histoire

Visite du site Le Corbusier -

Eileen Gray : sur réservation
uniguement, via le site

@) capmoderne.
monuments-nationaux.fr,
visites quidées (&) 2h) du
printemps a lautomne.

Pour venir

» Entrain: arrét
Cap-Martin - Roquebrune

» Enbus:18,21et 600 :
arrét deuxieme escalier

» Envoiture : depuisle
centre-ville de Carnoles,
prenez direction Monaco
jusqau parking du
Cap-Martin ou le parking
Cap moderne pour visiter
le site Le Corbusier -
Eileen Gray.

D A pied : partez du parking
du Cap-Martin et passez

par le Sentier Le Corbusier.

R Jonocdote

Le Corbusier a crée le
Modulor, un systeme de pro-
portions basé sur le corps
humain et le nombre dor, afin
de concevoir des espaces
harmonieux a taille humaine.
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Balades i
C@ptivantes ...

¢a marche ? ‘

1. Repérez un panneau

0 Dﬁ,@ﬁ MM/VM /le “Balade C@p'tivante”

2. Scannezle QR code
3. Laissez-vous guider :

. . A audio / vidéo / archives
Embarquez pour une aventure immersive. Grace a votre smart-

phone, ces balades prennent vie : vidéos contées, anecdotes mé-
connues et images d'archives vous plongent dans un récit vivant
et sensible. Quatre parcours vous attendent :

A4
e
P

des personnalii'és

‘ (Parc du Cap-Martin @) 45 min) :
34 Imaginez Coco Chanel, Joséphine Baker

‘ Winston Churchill surgissant entre Ig olivile_rs_ :

centenaires. Un parcours sensorielotules = =

sculptures redonnent vie aux voix du passeé.

(Chateau @) 1h30) i
Suivez les traces d’Augustin Grimaldi a travers
dix siecles d’histoire. Une immersion totale
pour comprendre comment trois seigneuries
ont fagonné l'identité de ce lieu embléma-
tique.




ageur |
U VoY ‘9’,

» Langues: FR/EN/IT

) Point de départ : selon
la balade (Parc / Cha-
teau/ Village / Tombeau
Lumone)

» Bon a savoir : pour une
expérience enrichie,
pensez a telecharger
la balade sur @) roque-
brune-cap-martin /

(Vieux Village @) 1h30)

Arpentez les ruelles étroites sur les traces de balades C@p'tivantes. ‘
[Romain Gary, Rodin ou Chanel. Une invitation Un dépliant est a votre
a ralentir pour entendre résonner la mémoire disposition a I'Office 35

du villagEmé\diéval. d’Animation ou suivez la ‘
) signalétique sur site.

[=1; E‘L Teéléchargez 9 g

3 ofllc dépliant

:
2
)
- \
. 3
< ] s
3 :
— )
D \
ans as i

Winston Churchill

(Cap-Martin @) 2h)
Longez les villas du
Cap-Martin sur les traces
des grandes figures qui
l'ont aimeé. De I'lmpéra-
trice Eugénie a Winston
Churchill installant son
chevalet face a la mer,
une promenade entre
élégance, art et lumiére.

rJTéléchargez
.Jle dépliant
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Bion-ttne :d(}uzmmm)v\ﬂwm

Ici, on prolonge la déconnexion... chacun a sa fagon.
Apres les sentiers et les panoramas, place a une
pause qui fait du bien : un instant suspendu au spa,
ou une parenthése en mouvement, sans chrono,

sans pression — juste pour respirer.
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LA DOUCEUR :
ESCALE AU SPA

Rendez-vous aux Bains du Cap. Ony vient pour faire une vraie
pause : quelques longueurs pour délier le corps, un moment
dans le bassin balnéo, puis la chaleur du sauna ou du ham-
mam pour relacher la pression. Un centre aquatique ouvert
atous, pensé comme une parenthése de douceur.

Le carnei A\
du voyage“"i
N

Horaires et tarifs
@) lesbainsducap.com

Pour venir

©) Bains du Cap :

8 av Robert Schumann

» Entrain: arrét Carnolés -
Roquebrune

» Enbus: 18 et 600 : arrét
Pont de I'Union

» Envoiture : depuis le
centre-ville de Carnolés,
prenezle bord de mer
direction Av. Robert
Schumann.



LA VITALITE :
LE SPORT EN LIBERTE

Pour d'autres, se vider la téte, c'est bouger — mais
sans objectif. Ici, le sport se pratique en extérieur.
On s'échauffe face a la mer, on enchaine quelques
exercices sur les agrés en acces libre, ou on partage
quelques échanges de balles sur la terre battue du
Tennis Club. Juste pour le plaisir du jeu, a son rythme.

Bion-ttne :d(}uzmmm)v\ﬂwm

e c,,_.fml

oaeur
duvvg

Pour venir
(© Tennis Club
1349 Prom. Albert Camus

» Envoiture : depuis le
centre-ville de Carnoles,
prenez le chemin du
Vallonet, puis l'av. de
Bellevue et enfin la Prom.
Albert Camus.



En voiture

Via I'A8 sortie Roquebrune-Cap-Martin ou

Menton via la départementale (grande, moyenne

et basse corniche).

Z0U - ligne 600

Plus d’info sur @ zou.maregionsud.fr
Zest - lignes 18, 21/22, 24

Le réseau couvre les 10 communes

du littoral et de la Vallée de la Roya-Béveéra
Plus d'info sur @ zestbus.fr

En avion

Aéroport Nice Cote d’Azur
Tel : 0820 42 33 33 @ nice.aeroport.fr

Laligne 80 assure la liaison entre I'Aéroport et
Roquebrune-Cap-Martin tous les jours.
@ zou.maregionsud.fr

0 © © | roquebrune-cap-martin.fr

TER Sud Provence-Alpes-Cote d’Azur - reliant
les gares de Cap-Martin - Roquebrune et Carnolées
- Roquebrune aux grandes villes de la Cote d’Azur
et de la Riviera Ligure. Gares de Nice et Menton
desservies par les grandes lignes.

Plus d'info sur @ ter.sncf.com/
sud-provence-alpes-cote-d-azur

2

@d'infos

Office d’Animation Touristique
218 av Aristide Briand,

06190 Roquebrune-Cap-Martin
Tél. 04 93 35 62 87

Suivez notre actualité :

@ O N~




